Тема: ТОЛЕРАНТНОСТЬ: ЧТО ЭТО?

Цели: ознакомить учащихся с понятием «толерантность»; стимулировать их воображение в поисках собственного понимания толерантности; дать возможность подросткам оценить степень своей толерантности.

Ход классного часа

Учитель.    Я собака – всего лишь собака!

В голове у меня – пустота.

Но другую собаку, однако,

Никогда не приму за кота!

Не нужны ни условные знаки.

Ни слова – потому что чутьем

Брата кровного в каждой собаке

Мы и так за версту узнаем!

Ни порода, ни масть, ни размеры

С толку нас никогда не собьют:

Даже крошечные тойтерьеры

В сенбернарах своих признают...

Мы вступаем и в драки, и в браки.

Неизменную веру храня:

Что бы ни было – все мы собаки.

Все мы – братья, все мы родня.

Вы же, умные, вашего брата

Распознать неспособны никак...

Сразу видно – чутье слабовато.

В этом вам далеко до собак.

Если брат ваш – не вашей масти,

Разве в этом он виноват?

Вы же рвете его на части.

Словно он вам уже и не брат...

Борис Заходер

I. Дискуссия (изучение различных определений понятия «толерантность»).

Толерантность (терпимость)

1. Принятие различных представлений: принятие отличающихся представлений других людей, например, в религиозных или политических вопросах, и справедливости к людям, проводящим эти различные представления.

2. Способность выносить затруднение: способность выносить резкие или трудные условия (состояния).

3. Способность противостоять крайностям: способность организма выжить в чрезвычайных условиях (состояниях).

4. Это личная или общественная характеристика, которая предполагает осознание того, что мир и социальная среда являются многомерными, а значит, и взгляды на этот мир различны и не могут и не должны сводиться к единообразию или в чью-то пользу.

5. Это уважение к чужой позиции в сочетании с установкой на взаимное изменение позиций (и даже в некоторых случаях изменение индивидуальной и культурной идентичности) в результате критического диалога.

6. Отсутствие или ослабление реагирования на какой-либо неблагоприятный фактор в результате снижения чувствительности к его воздействию. Например, толерантность к тревоге проявляется в повышении порога эмоционального реагирования на угрожающую ситуацию, в выдержке, самообладании, способности длительно выносить неблагоприятное воздействие.

7. Способность человека признавать существование иной точки зрения, многообразие культурных отличий, будучи уверенным в своих позициях, не избегая конкуренции.

• Проанализируйте эти определения. Что в них общего и в чем, на ваш взгляд, их отличия?

• Какой термин – «толерантность» или «терпимость» имеет, по вашему мнению, более широкое значение и почему?

II. Тест «Насколько вы толерантны?».

Учитель. Прислушиваетесь ли вы к чужому мнению? Относитесь ли вы к нему с уважением, терпимы ли вы? Перед вами тест, который, надеемся, хотя бы приблизительно поможет определить степень вашей терпимости. Но одно условие: отвечайте быстро, не задумываясь.

1. Вы считаете, что у вас возникла интересная идея, но ее не поддержали. Расстроитесь?

а) да;

б) нет.

2. Вы встречаетесь с друзьями, и кто-то предлагает начать игру. Что вы предпочтете?

а) чтобы участвовали только те, кто хорошо играет;

б) чтобы играли и те, кто еще не знает правил.

3. Спокойно ли вы воспримите неприятную для вас новость?

а) да;

б) нет.

4. Раздражают ли вас люди, которые в общественных местах появляются нетрезвыми?

а) если они не переступают допустимых границ, меня это вообще не интересует;

б) мне всегда были неприятны люди, которые не умеют себя контролировать.

5. Можете ли вы найти контакт с представителями иной, чем у вас, профессии, с иным положением, обычаями?

а) мне трудно было бы это сделать;

б) я не обращаю внимание на такие вещи.

6. Как вы реагируете на шутку, объектом которой становитесь?

а) мне не нравятся ни сами шутки, ни шутники;

б) если даже шутка и будет мне неприятна, я постараюсь ответить в такой же манере.

7. Согласны ли с мнением, что многие люди «сидят не на своем месте», «делают не свое дело»?

а) да;

б) нет.

8. Вы приводите в компанию друга (подругу), который становится объектом всеобщего внимания. Как вы на это реагируете?

а) мне, честно говоря, неприятно, что таким образом внимание отвлечено от меня;

б) я лишь радуюсь за него (нее).

9. В гостях вы встречаете пожилого человека, который критикует современное молодое поколение, превозносит былые времена. Ваша реакция: 

а) уйдете пораньше под благовидным предлогом;

б) вступите в спор.

Учитель. А теперь подсчитайте очки. Запишите по два очка за ответы: 1б, 2б, 3а, 4а, 5б, 6б, 7б, 8б, 9а.

А н а л и з  р е з у л ь т а т о в

От 0 до 4 очков: вы непреклонны, простите, эгоистичны, упрямы. Возникает впечатление, что вы стремитесь навязать свое мнение другим во что бы то ни стало. Часто повышаете голос. С вашим характером трудно поддерживать нормальные отношения с людьми, которые не соглашаются с тем, что вы говорите и делаете.

От 6 до 12 очков: вы способны твердо отстаивать свои убеждения. Вы, безусловно, можете вести диалог, менять свое мнение, если это необходимо. Способны иногда и на излишнюю резкость, неуважение к собеседнику. И в такой момент вы действительно можете выиграть спор с человеком, у которого более слабый характер. Но стоит ли «брать горлом», когда можно победить более достойно?

От 14 до 18 очков: твердость ваших убеждений отлично сочетается с большой тонкостью, гибкостью вашего ума. Вы можете принять любую идею, с пониманием отнесетесь к достаточно парадоксальному на первый взгляд поступку, даже если вы его не одобряете. Вы достаточно критически относитесь к своему мнению и способны с уважением и тактом по отношению к собеседнику отказаться от взглядов, которые, как выяснилось, ошибочны.

III. Выполнение упражнений.

Упражнение «Эмблема толерантности»

Цель: развивать фантазию, экспрессивные способности самовыражения. 

Необходимое время: 20 минут.

Материалы: бумага, цветные карандаши или фломастеры, ножницы, скотч.

Учащимся предлагается самостоятельно нарисовать такую эмблему толерантности, которая могла бы печататься на суперобложках, политических документах, национальных флагах. Процесс рисования занимает 5–7 минут. После завершения работы учащиеся рассматривают рисунки друг друга (для этого можно ходить по комнате). Затем учащиеся могут разбиться на подгруппы на основе сходства между рисунками. Важно, чтобы каждый из них самостоятельно принял решение о присоединении к той или иной группе. Каждая из образовавшихся подгрупп должна объяснить, что общего в их рисунках, и выдвинуть лозунг, который отражал бы сущность их эмблем (обсуждение – 3–5 мин). Заключительный этап упражнения – презентация эмблем каждой подгруппы.

Упражнение «Пантомима толерантности»

Цель: развивать фантазию, экспрессивные способности самовыражения. 

Необходимое время: 15 минут.

Материалы: написанные на отдельных листах бумаги определения толерантности; все, что может пригодиться для пантомимы, – моток веревки, лента, принадлежности для рисования.

Процедура проведения: все участники разбиваются на 3–4 подгруппы (по 3–5 человек). Каждая подгруппа получает одно из определений толерантности, вывешенных на доске. Задача состоит в том, чтобы пантомимически изобразить это определение таким образом, чтобы остальные участники догадались, о каком именно определении идет речь. Время на подготовку пантомимы – 5 мин.

Обсуждение: учитель задает следующие вопросы:

• Какая пантомима была наиболее «однозначной» и не вызвала затруднений при угадывании?

• С какими затруднениями столкнулись группы в процессе придумывания пантомимы?

З а г о т о в к а  д л я  у п р а ж н е н и я

	Толерантность – это ...

Сотрудничество, дух партнерства

Готовность мириться с чужим мнением

Уважение человеческого достоинства, уважение прав других

Принятие другого таким, какой он есть

Способность поставить себя на место другого

Уважение права быть иным

Признание многообразия

Признание равенства других

Терпимость к чужим мнениям, верованиям и поведению

Отказ от доминирования, причинения вреда и насилия


IV. Подведение итогов.

Тема: ТОЛЕРАНТНАЯ ЛИЧНОСТЬ

Цель: дать представление об особенностях толерантной и интолерантной личности и основных различиях между ними.

Ход классного часа

I. Выполнение упражнения. 

Упражнение «Черты толерантной личности»

Цели: ознакомить участников с основными чертами толерантной личности; дать возможность подросткам оценить степень своей толерантности.

Необходимое время: 15 минут.

Материалы: бланки опросника для каждого участника.

Подготовка: бланк опросника с колонкой В на большом листе прикрепляется на доску или стену.

Процедура проведения: учащиеся получают бланки опросника. Ведущий объясняет, что 15 характеристик, перечисленных в опроснике, свойственны толерантной личности.

Инструкция:

Сначала в колонке А поставьте:

«+» напротив тех трех черт, которые, по вашему мнению, у вас наиболее выражены;

«0» напротив тех трех черт, которые у вас наименее выражены. Затем в колонке В поставьте:

«+» напротив тех трех черт, которые, на ваш взгляд, наиболее характерны для толерантной личности.

Этот бланк останется у вас, и о результатах никто не узнает, поэтому вы можете отвечать честно, ни на кого не оглядываясь. На заполнение опросника дается 3–5 минут.

Затем ведущий заполняет заранее подготовленный бланк опросника, прикрепленный к доске. Для этого он просит поднять руки тех, кто отметил в колонке В первое качество. Число ответивших подсчитывается и заносится в колонку бланка. Таким же образом подсчитывается число ответов по каждому качеству. Те три качества, которые набрали наибольшее количество баллов, и являются ядром толерантной личности (с точки зрения классного коллектива).

Учащиеся получают возможность:

1. Сравнить представление о толерантной личности каждого из членов группы с общегрупповым представлением.

2. Сравнить представление о себе («+» в колонке «А») с портретом толерантной личности, созданным группой.

Заготовка для упражнения

	Черты толерантной личности
	Колонка А
	Колонка В

	1. Расположенность к другим
	
	

	2. Снисходительность
	
	

	3. Терпение
	
	

	4. Чувство юмора
	
	

	5. Чуткость
	
	

	6. Доверие
	
	

	7. Альтруизм
	
	

	8. Терпимость к различиям
	
	

	9. Умение владеть собой
	
	

	10. Доброжелательность
	
	

	11. Умение не осуждать других
	
	

	12. Гуманизм
	
	

	13. Умение слушать
	
	

	14. Любознательность
	
	

	15. Способность к сопереживанию
	
	


II. Подведение итогов.

Тема: ТОЛЕРАНТНОСТЬ К СЕБЕ

Цели: развивать навыки ведения позитивного внутреннего диалога с самим собой, способность к самоанализу; дать опыт проживания психологических состояний неуверенности, самоуверенности, уверенности в себе, исследовать стили общения, соответствующие этим состояниям; совершенствовать навыки эмоциональ-ного контакта; развивать социальную интуицию, чувствительность, понимание другого человека; обучать конструктивным способам выхода из конфликтных ситуаций; обучать толерантно (в неагрессивной, безоценочной манере) выражать свои негативные чувства, такие как недовольство, обида, огорчение и т. п., сделать общение более непосредственным и свободным.

Ход классного часа

Из предложенных упражнений предлагается выбрать несколько понравившихся с учетом затрачиваемого времени.

I. Выполнение упражнений. 

Упражнение «Кто похвалит себя лучше всех,

или памятка на «черный день»

Цель: развивать навыки ведения позитивного внутреннего диалога с самим собой, способности к самоанализу.

Необходимое время: 20 минут.

Материалы: бланки с табличками для каждого участника.

Подготовка: Нарисовать на доске большую таблицу, изображенную на бланках.

	Мои лучшие черты
	Мои способности

и таланты
	Мои достижения

	
	
	


Процедура проведения: участники сидят в кругу. Учитель заводит разговор о том, что у каждого из людей случаются приступы хандры, «кислого» настроения, когда кажется, что ты ничего не стоишь в этой жизни, ничего у тебя не получается. В такие моменты как-то забываются все собственные достижения, одержанные победы, способности, радостные события. А ведь каждому из нас есть чем гордиться. 

В психологическом консультировании существует такой прием: психолог вместе с обратившимся к нему человеком составляет памятку, в которую заносятся достижения, способности этого человека. Во время приступов плохого настроения чтение памятки придает бодрости и позволяет оценивать себя более адекватно. Учащимся предлагается проделать подобную работу.

Им раздаются бланки с таблицами, в которых они должны самостоятельно заполнить следующие графы:

«Мои лучшие черты» – в эту графу записываются черты или особенности своего характера, которые в себе нравятся и составляют его сильную сторону.

«Мои способности и таланты» – в эту графу записываются способности и таланты в любой сфере, которыми человек может гордиться.

«Мои достижения» – в эту графу записываются достижения участника в любой области.

Ведущий на свое усмотрение (в зависимости от уровня доверия в группе) предлагает членам группы зачитать свои памятки.

Заполненные памятки остаются у участников.

Упражнение «Неуверенный – уверенный – самоуверенный»

Цели: дать опыт проживания психологических состояний неуверенности, самоуверенности, уверенности в себе; исследовать стили общения, соответствующие этим состояниям.

Необходимое время: 20 минут.

Процедура проведения: участники стоят в кругу. Ведущий дает следующую инструкцию: «Иногда мы чувствуем превосходство над другими людьми и ведем себя крайне самоуверенно, а иногда мы бываем неуверены в себе и страдаем от этого. Но можно быть уверенным человеком, не являясь при этом высокомерным. Уверенный в себе человек всегда вызывает у окружающих доверие и симпатию. Сейчас мы попробуем почувствовать каждое из этих состояний».

Ведущий разбивает участников на пары. Один из партнеров исполняет роль самоуверенного, а другой – неуверенного в себе человека. Каждый из них должен принять такую позу, чтобы всем было видно, кто какую роль исполняет. Тот, кто играет роль «самоуверенного», рассказывает своему партнеру о том, что ему дает ощущение превосходства: описывает позу, голос, манеру общаться, мысли, поступки, которые он может совершить.

Например: «Я горд. У меня прямая спина. У меня громкий и четкий голос. Меня мало заботит мнение окружающих. Я привык, чтобы мне уступали дорогу, когда я иду. Я не выношу критики в свой адрес и всегда смогу поставить другого на место!»

В свою очередь «неуверенный» рассказывает о себе по тому же плану.

Например: «Я могу смотреть только в пол. Мои плечи опущены. Я говорю тихим голосом. Меня не за что любить, мне кажется, всем видно мое состояние. У меня не получается быть уверенным, и я не пользуюсь популярностью».

Затем учащиеся обмениваются ролями и повторяют процедуру вновь.

После этого ведущий предлагает обоим партнерам попробовать почувствовать себя уверенными людьми, которые ни над кем не возносятся, но и не чувствуют себя хуже других.

В заключение ведущий обращается к участникам с вопросами:

• Чем отличается ваше поведение, когда вы уверены в себе?

• Как вы себя при этом чувствуете?

• Расскажите друг другу, что вам больше всего нравится в состоянии, когда вы «равны».

Обсуждение и анализ:

• Как общаются с другими неуверенные и самоуверенные люди?

• Какое они производят впечатление?

• Каковы основные характеристики уверенного в себе человека?

• Чем он отличается от самоуверенного?

• Часто ли вы встречали уверенных в себе людей?

• Расскажите о своих чувствах в роли неуверенного, уверенного и самоуверенного человека.

Упражнение «Порадуй меня»

Цель: развивать социальную интуицию, чувствительность, понимание другого человека.

Необходимое время: 15 минут.

Процедура проведения: в центр круга приглашается один из участников. Предполагается, что у него сегодня день рождения. Задача всех остальных – доставить ему радость. Каждый из участников решает, что ему подарить: вещь, событие или что-то еще (например, гоночный автомобиль, кругосветное путешествие, виллу на побережье, пятерку по математике). Тот, чей подарок окажется самым удачным, получает в награду улыбку от «именинника». Затем становится «именинником» и получает подарки другой участник.

Упражнение «Замороженный»

Цель: совершенствовать навыки эмоционального контакта.

Необходимое время: 15 минут.

Процедура проведения: учащиеся разбиваются на пары. В каждой паре один участник играет роль «замороженного», а второй – «реаниматора». По сигналу ведущего «замороженный» застывает в неподвижности. В течение одной минуты «реаниматор» должен оживить его, при этом он не имеет права ни прикасаться, ни обращаться к «замороженному» со словами. Он может действовать только при помощи взгляда, мимики и пантомимы. Критерий «размораживания» – изменения в выражении лица, улыб-ка или смех «замороженного».

Упражнение «Как быть толерантным в общении»

Цель: обучать конструктивным способам выхода из конфликтных ситуаций.

Необходимое время: 20 минут.

Процедура проведения: каждый из нас время от времени попадает в конфликтные ситуации: с кем-то ссорится, получает незаслуженные обвинения. Каждый по-своему выходит из подобных ситуаций, кто-то обижается, кто-то «дает сдачи», кто-то пытается найти конструктивное решение. Можно ли выйти из конфликтной ситуации с помощью толерантного поведения, сохранив собственное достоинство и не унизив другого? 

Ведущий предлагает кому-нибудь из участников группы вспомнить и рассказать ситуацию, когда его или кого-нибудь из его знакомых обидели. Этот участник выступит в роли того, кого обидели, а другой – в роли «обидчика». Участники должны разыграть эту ситуацию. Используя предложенную ниже схему, «обиженный» попытается достойно выйти из ситуации.

Н а п р и м е р: мама отчитала сына при друзьях за то, что он не вымыл посуду. Обидчик выступает в роли мамы.

Схема достойного выхода из ситуации:

1. Начни разговор с конкретного и точного описания ситуации, которая тебя не устраивает: «Когда ты накричала на меня при ребятах».

2. Вырази чувства, возникшие у тебя и связи с этой ситуацией и поведением человека по отношению к тебе: «Я почувствовал себя неудобно».

3. Скажи человеку, как бы тебе хотелось, чтобы он поступил. Предложи ему другой вариант поведения, устраивающий тебя: «Поэтому в следующий раз я прошу тебя высказывать свои замечания не в присутствии моих друзей».

4. Скажи, как ты себя поведешь в случае, если человек изменит или не изменит свое поведение: «Тогда я буду прислушиваться к твоим замечаниям».

Можно предложить выполнить это задание нескольким парам участников.

Обсуждение: участники группы высказывают свое мнение о том, чей выход из ситуации оказался наиболее удачным и почему.

Упражнение «Я – высказывание / Ты – высказывание»*

Цель: научиться толерантно (в неагрессивной, безоценочной манере) выражать свои негативные чувства, такие как недовольство, обида, огорчение и т. п., сделать общение более непосредственным и свободным.

Необходимое время: 10 мин.

Процедура проведения: ведущий объясняет разницу между Я-высказыванием и Ты-высказыванием. Например, использование в речи Я-высказываний делает общение более непосредственным, помогает выразить свои чувства, не унижая другого человека. Я-высказывание предполагает ответственность говорящего за свои мысли и чувства («Я очень беспокоюсь, если тебя нет дома к 10 часам вечера»), а не нацеленно, как Ты-высказывание, на то, чтобы обвинить другого человека («Ты опять пришел домой в 11 часов вечера!»). Если мы используем Ты-высказывания, то человек, к которому мы обращаемся, испытывает негативные эмоции: гнев, раздражение, обиду. Использование Я-высказываний позволяет человеку выслушать вас и спокойно вам ответить.

Составьте Я-высказывание:

1. Тебе наступили на ногу в транспорте и не извинились.

2. Твой учитель незаслуженно обвинил тебя, что ты списал(а) контрольную у соседа.

3. Ты договорился со знакомым встретиться на улице. Прождал полчаса, а он так и не пришел.

II. Подведение итогов.

• Как вы считаете, какое поведение характерно для вас при разрешении конфликтных ситуаций?

• Каковы преимущества толерантного общения?

Тема: КУЛЬТУРНЫЕ НОРМЫ

Цели: осознать культуру как совокупность норм и запретов; осознать относительность этих норм и их разнообразие в разных культурах; дать участникам возможность испытать ощущения чужака в незнакомой культуре.

Ход классного часа

I. Игра. 

Выбираются несколько человек, которые выходят из класса. Они будут «иностранцами». (Желательно, чтобы ими были активные участники группы или лидеры). Группы знакомятся с правилами:

– Перед тем, как задать вопрос, нужно три раза кивнуть головой (если участник нарушает это правило – его надо игнорировать).

– Закончив разговор, нужно высунуть язык (если участник нарушает это правило – ему говорят «ты – самый скучный зануда»).

– Никто не имеет права садиться на стулья, которые стоят посреди комнаты (если участник нарушает это правило – его исключают из игры).

Участников просят расставить стулья парами, лицом к лицу. Одна пара ставится посреди комнаты. Назначается дежурный, который следит, чтобы никто не садился на центральные стулья и исключает нарушителей. Группа не говорит «иностранцам» о правилах, пока те их не нарушат.

Впускаются «иностранцы», всей группе дается задание: каждый участник должен узнать о пяти других участниках три вещи, которые он до этого не знал. На вопросы можно ответить «да» или «нет». Все беседы должны происходить на стульях. Закончив разговор, оба участника должны встать и перейти на другие стулья с другими участниками.

На жалобы «иностранцев» отвечают: «Таковы правила». После того, как будут выполнены все задания, переходят к обсуждению.

Обсуждение:

• Учитель объясняет, что «задание», которое выполняли участники, не важно, гораздо важнее «правила», с которыми столкнулись «иностранцы».

• Каждый из «иностранцев» рассказывает, что с ним происходило после входа в комнату:

– Быстро ли он понял, что есть какие-то правила?

– Попытался ли он их выяснить или стал интервьюировать других «иностранцев»?

– Что он чувствовал и делал, когда их игнорировали?

– Было ли ему обидно, когда его обзывали?

– Удалили ли кого-нибудь из игры, и как поступил этот человек?

– Понравилось ли группе соблюдать «правила» и скрывать их от «иностранцев»?

– Есть ли правила в реальной жизни?

– Были ли чем-то полезны правила в классе?

– Всегда ли полезны правила, которые существуют в жизни?

– Кто придумал настоящие правила? Или их никто не придумывал?

– Почему в разных культурах эти правила отличаются? Приведите примеры.

– Как мы относимся к тем, кто нарушает эти правила?

– Всегда ли это заслуженно?

– Кто не знает правил реальной жизни? (Если группе необходима помощь, приводятся примеры.)

– Что мы можем для них сделать?

II. Подведение итогов.

Тема: ПРЕДРАССУДКИ

Цели: познакомить учащихся с различными видами предрассудков.

Ход классного часа

Учитель. Предрассудок – негативное отношение к человеку или какой-нибудь группе людей, о которых вы на самом деле ничего не знаете. Это также негативное отношение на основании не личного знакомства с человеком, а мнения (стереотипа) по поводу группы, к которой он принадлежит. Он обычно появляется у нас благодаря тому, что уже принят в том обществе или группе, где мы находимся. Существуют разные виды предрассудков. Они могут быть связаны с полом, возрастом, национальной принадлежностью, приверженностью к определенной религии, происхождением, уровнем дохода, сексуальной ориентацией или инвалидностью человека.

Учащиеся делятся на подгруппы (2–4 человека). Им раздаются примеры ситуаций (можно придумать самим учащимся другие ситуации, более актуальные для их города, школы).

I. Анализ ситуаций. 

Ситуации:

1. Маша и Катя пришли во двор. Там они увидели, как мальчишки играют в стрит-бол. Они тоже захотели поиграть. Но мальчишки стали смеяться над ними и говорить, что девочки не могут играть в такую игру. Маша и Катя обиделись и передумали играть.

2. Саша любит рок-музыку. Недавно он проколол себе ухо, потому что многие рок-звезды носят серьги. Он пришел в школу, и одноклассники стали смеяться над ним. Один мальчик даже крикнул ему «ты не мужчина».

3. Лена пришла в школу в новом платье. Подруги спросили ее, где она его купила. Она ответила, что мама купила его для нее в секонд-хэнде. Девочки сказали: «Значит, ты бедная». Они не захотели с ней играть.

4. Армен недавно приехал в наш город. Он говорит по-русски с акцентом. После школы ребята окружили его и стали передразнивать.

5. Сестра Маши ездит в инвалидной коляске. Маша пригласила одноклассников к себе домой. Они увидели сестру и быстро засобирались домой. После этого на следующий день весь класс обсуждал сестру Маши.

6. Амина – мусульманка. Она всегда носит длинные юбки и не ест в столовой. Девочки смеются над ее одеждой, а один мальчик пытался заставить ее есть свинину.

7. Катя собирается привести домой своего молодого человека. Она сообщает родителям, что он – негр. Какова реакция родителей?

Обсуждение:

• Что общего во всех проигранных ситуациях?

• Познакомьте участников с понятием предрассудка.

• Почему в данных ситуациях люди ведут себя именно таким образом?

• Как чувствуют себя жертвы предрассудков?

• Заслуживают ли они такого обращения?

• Вспомните, случались ли ситуации, когда вы становились жертвами предрассудков?

• Как вы себя вели, кто вам помог?

• Как можно предотвратить подобные ситуации?

II. Подведение итогов.

Тема: РОССИЙСКИЙ ЭКСПРЕСС

Цель: осознать неизбежность наличия предрассудков и научиться жить с ними.

Ход классного часа

I. Задание. 

Каждому учащемуся дается список. Вопрос звучит так: «С кем из этих людей вы бы меньше всего хотели оказаться в одном купе поезда?» Участники должны определить три самых непредпочтительных выбора и три самых предпочтительных. Затем участники делятся на группы по три человека. Каждая группа – купе. Цель – проранжировать список с тем, чтобы выбрать четвертого попутчика. После этого группа собирается вместе. Обсуждаются различные выборы.

Заготовка для упражнения

«С кем из этих людей вы бы меньше всего 

хотели оказаться в одном купе поезда?»

	Цыганка

Явный гомосексуалист

Скинхед

Молодой человек, больной СПИДОМ

Неаккуратно одетая женщина с маленьким ребенком

Кавказец-мусульманин

Человек из деревни с большим мешком

Африканский студент

Подросток, похожий на наркомана

Бывший заключенный

Таджик в национальной одежде

Милиционер

Инвалид со складной коляской

Кришнаит

Китаец, который ест странно пахнущую еду

Человек, говорящий на непонятном языке


Обсуждение:

• Трудно ли было придти к единому мнению?

• Почему у разных групп ответы оказались разными?

• Почему иногда ответы всех групп совпадали?

• Каковы причины нежелания ехать с человеком в одном купе? Когда нами руководит страх, когда – брезгливость, когда – неприязнь? Насколько они в каждом случае обоснованы?

• Можем ли мы что-то сделать с нашими чувствами в таких случаях? А нужно ли с ними что-то делать?

• Может ли кто-нибудь не захотеть ехать в одном купе с вами? А если дело происходит в другой стране?

• Как мы поступаем, когда оказываемся в одном купе с нежелательным человеком? Случались ли ситуации, когда вы (или кто-то при вас) вели себя плохо с людьми, которые вам не нравятся?

• Виноваты ли те, с кем мы не хотим ехать?

• Что они почувствуют, если увидят наше недовольство?

• Как лучше всего поступать в таких случаях?

II. Подведение итогов.

Тема: ДИСКРИМИНАЦИЯ

Цели: привлечь внимание учащихся к различным видам дискриминации в нашем обществе; дать им возможность испытать чувства дискриминируемых членов общества.

Ход классного часа

Учитель. Дискриминация – это лишение определенных групп людей каких-либо прав или возможности что-либо делать только из-за их принадлежности к этой группе. 

Учащиеся делятся на группы по три человека в каждой. Каждая группа получает задание с одним из видов дискриминации. Группа должна придумать и проиграть сценку, иллюстрирующую этот вид дискриминации. После этого один из участников должен объяснить всем, в чем заключается дискриминация и как восстановить справедливость.

I. Выполнение задания:

Учащимся предлагается привести известные им примеры дискриминации.

1. Дискриминация представителей некоторых национальностей при аренде квартиры.

2. Дискриминация немолодых людей при приеме на работу.

3. Дискриминация подростков, предпочитающих определенные виды одежды в школе.

4. Дискриминация бедно одетых людей при посещении магазина (ресторана).

5. Дискриминация недавних призывников в армии.

6. Дискриминация людей, исповедующих разные религии.

Примечание. Участники могут обратиться к учителю за помощью, если она окажется необходимой.

Обсуждение:

• Как чувствовали себя люди, исполнявшие роль «жертв» дискриминации?

• Как чувствовали себя люди, осуществлявшие дискриминацию в сценках?

• Какие возможные пути решения проблемы?

• Против кого обычно направлена дискриминация?

• Почему дискриминация вообще происходит?

• Кто обычно инициирует (начинает) акты дискриминации?

• Как обычно ведут себя люди, которые присутствуют при дискриминации?

• Как чувствуют себя жертвы дискриминации?

II. Подведение итогов.

Тема: НАСИЛИЕ

Цели: показать учащимся, как стереотипы и предрассудки приводят к насилию; выработать негативную установку по отношению к насилию.

Материалы: карточки с ситуациями, музыкальные записи, вырезки из газет, видеозаписи, элементы костюмов.

Ход классного часа

I. Толерантность позволяет остановить насилие! 

Учитель. В спорте, как и в повседневной жизни, мы зачастую боимся оказаться ни на что не способными! В этом случае, для того чтобы защититься, мы иногда начинаем играть не по правилам, проявлять жестокость и эгоизм. Для того, чтобы казаться лучшим игроком или лучшей командой, выиграть, мы даже пытаемся обмануть, подавить или унизить других.

Вместе с тем всем известно, что насилие порождает насилие. Что победа, одержанная с помощью жестокости, ничего не стоит.

Агрессивность можно превратить в позитивную энергию и стать более совершенным.

Проявлять толерантность – это значит уметь относиться к своим противникам так, как хотелось бы, чтобы они относились к нам.

Проявлять толерантность – это быть готовым зачастую хуже, чем другие, но не терять при этом уверенности в себе. Проявлять дух коллективизма и чувство локтя – это значит уметь разделять горечь поражения и радость победы.

Проявляя толерантность, вы ничего не теряете, напротив, внутренне вы становитесь сильнее.

Проверь себя: проявляешь ли ты толерантность?

	Твоя команда проигрывает...

□ Ты опускаешь руки.

0 Ты играешь до конца
	Твоя команда проиграла...

0 Ты поздравляешь противников. 

□ Ты не хочешь пожать им руку
	Твоя команда выиграла...

□ Это произошло благодаря тебе.

0 Ты говоришь: «Мы хорошо сыграли»
	Тебе не нравится кто-нибудь в твоей команде...

□ Ты делаешь вид, что его не существует.

0 Ты даешь ему пас в тот момент, когда это нужно

	Ты не забил легкий мяч...

□ Ты коришь себя последними словами... 

0 Ты говоришь: «Ничего, я забью гол в следующий раз!»
	Дебютант плохо сыграл...

0 Ты вспоминаешь о том, что ты тоже когда-то был дебютантом. 

0 Ты просишь, чтобы его заменили
	Судья засвистел...

0 Ты принимаешь правила игры.

□ Ты всячески оспариваешь его решение...
	Ты испытываешь чувство озлобления...

□ Ты ударяешь тех, кто тебя нервирует.

0 Ты бьёшь по мячу


Учитель. Выбери тот ответ, который ты считаешь правильным, и сосчитай, сколько кружочков получилось.

– Если у тебя только одни кружочки: прекрасно! Ты проявляешь большую толерантность! Ты сильная личность, ты хороший игрок и ты знаешь, как подавить чувство жестокости в себе и в других! Объясни твоим товарищам, как тебе это удается.

– Если у тебя от 3 до 7 кружочков: да! Ты не очень-то толерантен! Ты легко раздражаешься, но проявляешь силу воли и легко можешь стать лучше. Стремись к этому!

– Если у тебя менее 3 кружочков: ай-ай-ай! Ты совсем не толерантен! Если бы ты больше уважал сам себя и других, то мог бы стать более счастливым! Приложи ещё немного усилий!

II. Разбор ситуаций.

Учащимся раздаются карточки с ситуациями, они их прочитывают. Участники делятся на группы соответственно количеству ситуаций, определяют, сколько действующих лиц вовлечено в каждую ситуацию, включая тех, кто остается «за кадром», например, родственников потерпевших. Участники также подготавливают рассказы о случившемся от лица разных участников. Распределяются задания. Проводится презентация рассказов. 

Примечание. Важно создать особенную атмосферу на этом классном часе. Если есть возможность, можно использовать подходящие фотографии или записи, а также информацию о подобных ситуациях, которые случились в вашем городе, селе, деревне и т. п. Вместо обсуждения участники могут написать письмо одной из жертв из предложенных ситуаций и прочесть его партнеру (в парах).

Ситуация 1. 

Трагическое событие случилось в одной из школ. Один из учеников 5 класса совершил попытку самоубийства. К счастью, мальчик был спасен. На вопрос о причинах своего поступка, он ответил, что соученики постоянно издевались над ним, били его, вымогали деньги, унижали. Соученики объяснили свое поведение тем, что мальчик еврей и не заслуживает другого отношения.

Ситуация 2. 

Группа подростков жестоко избила 13-летнего Армена Хочиянца. Мальчик возвращался домой после занятий в музыкальной школе. Подростки были задержаны милицией. На вопрос о причинах нападения один из них сказал: «А армяне вчера моего брата побили». Армен находится в больнице в тяжелом состоянии.

Ситуация 3. 

В центре города произошли беспорядки. По главной улице шли две мусульманские девушки в традиционной одежде. Компания молодых людей, проходивших мимо, стала смеяться над ними. Скоро от шуток хулиганы перешли к делу и сорвали с одной из девушек чадру, затем скрылись. Семья оскорбленной девушки обещает мстить.

Ситуация 4. 

Иностранные студенты собираются покинуть город. Группа скинхедов постоянно дежурит возле их общежития. Подстерегая студентов из Нигерии и Вьетнама, они избивают их и отбирают ценности. Районная милиция знает о ситуации, но не предпринимает никаких действий.

Обсуждение: 

Участникам предлагается вспомнить подобные ситуации, случавшиеся с ними в жизни:

• Как они вели себя в таких случаях?

• Что мешает нам иногда поступать так, как мы считаем правильным?

• Что (или кто) может помочь нам вести себя так, как мы считаем правильным?

• Что можно сделать, чтобы такие ситуации вообще не возникали вокруг нас?

Возможное домашнее задание: найдите в печатных изданиях информацию о насилии вокруг нас. В каких случаях причиной происшедшего были предрассудки, стереотипы или дискриминация? 

III. Подведение итогов.

Тема: ПРОБЛЕМА ЗАВИСИМОСТИ

ОТ ПСИХОАКТИВНЫХ ВЕЩЕСТВ СРЕДИ МОЛОДЕЖИ

(Деловая игра)

Цель: помочь подросткам осознать пагубность зависимости от психоактивных веществ и ее последствия.

Ход игры

I. Организационный момент.

Участники деловой игры разбиваются на пять-шесть групп. Каждая группа получает лист ватмана, фломастеры, цветную бумагу.

II. Выполнение заданий.

Задание 1. Создайте портрет зависимого человека (зависимость от табака, алкоголя, наркотиков). Это может быть и символическое изображение. Дайте ему краткую характеристику, подпишите, какими качествами он обладает. Время работы группы – 10–15 минут.

После того как участники закончат работу, рисунки раскладываются на одном столе, и ребята делятся своими впечатлениями. Это упражнение позволяет более глубоко почувствовать и пережить ситуацию зависимости.

Задание 2. Участники деловой игры разбиваются на три группы. Каждая группа представляет собой редакцию молодежной газеты или журнала. Они получают письма разного содержания от подростков, от сверстников. Задача группы – сочинить ответ, способный, по их мнению, разрешить возникшую проблему. Время работы группы – 10–15 минут.

Ситуация 1.

У меня есть парень, мы вместе учимся. Летом на даче он познакомился с другими ребятами, которые курят и пьют водку. Теперь он большую часть времени проводит с ними.

Мне он нравится. Я не хочу его потерять. Но мне больно и обидно смотреть, как он катится в пропасть. Я очень хочу ему помочь, чтобы он не превратился в алкоголика.

ПОСОВЕТУЙТЕ, КАК?

Ситуация 2.

Я была на вечеринке в незнакомой компании, и меня уговорили принять наркотики (уколоться). Мне стало интересно и я согласилась. Теперь я думаю: «А вдруг я уже наркоманка?» Ребята из той компании меня разыскивали, приходили в школу. Я вынуждена прятаться, сижу дома.

ЧТО МНЕ ТЕПЕРЬ ДЕЛАТЬ?

Ситуация 3.

Мы дружим уже больше года. В последнее время моя девушка очень изменилась, у нее появились новые подозрительные друзья, они о чем-то шепчутся, куда-то исчезают ненадолго, а возвращаются веселые и беззаботные. Она созналась, что несколько месяцев балуется ханкой и это ей нравится.

Этой новостью я поделился с другом, у которого в прошлом году от передозировки наркотиков умер брат. Друг советует обратиться за помощью ко взрослым. Но я боюсь, что своими действиями испорчу наши отношения.

КАК МНЕ ПОСТУПИТЬ?

Обсуждение:

• Доступна ли форма ответа на письмо?

• Насколько интересен, понятен ответ?

• Не вызвал ли ответ чувство неприязни или смущения?

Смысл этого упражнения заключается в том, что подростки формируют навык аргументированного отстаивания своей позиции, причем в ситуации оказания помощи сверстнику.

Задание 3. Участники деловой игры разбиваются на три группы. Каждая группа представляет работников телевидения. Их задача – придумать и поставить телевизионный ролик о вреде зависимости. Можно работать в любых жанрах: реклама, музыкальный клип, мультипликация, сказка, постановка и пр. Также можно использовать музыку, танцы, костюмы. Время подготовки группы – 10–15 минут. Это задание может быть подготовлено заранее.

По окончании просмотра роликов участники обсуждают, какой из роликов был самым удачным и почему. Это упражнение позволяет подросткам утвердиться в своей позиции и осознать, как легко становятся зависимыми молодые люди и какие последствия ожидают зависимых людей.

III. Подведение итогов.

Тема: СДЕЛАЙ СВОЙ ВЫБОР

Цель: учить старшеклассников делать правильный выбор в различных жизненных ситуациях.

Количество участников: 25–30 человек.

Ход классного часа

I. Организационный момент.

Разбить учащихся на три группы. Это можно сделать двумя способами:

а) среди участников выделить трех лидеров и вокруг них разместить ребят, которые между собой легко находят общий язык.

б) заранее приготовить жетоны трех цветов и раздать их, когда участники зайдут в класс. Участники рассаживаются по группам с учетом цвета жетонов. 

Когда учащиеся разобьются на группы и займут свои места, будет объявлена тема и распределятся типы зависимости:

1-я группа – зависимость от табака;

2-я группа – алкогольная зависимость;

3-я группа – наркотическая зависимость.

II. Выполнение заданий.

Задание 1. Каждая группа в зависимости от распределения находит свои «причины» злоупотребления табаком, алкоголем, наркотиками. Время работы групп – 5 минут.

Причины употребления наркотиков, алкоголя, табакокурения:

– любопытство;

– подражание;

– потребность в самоутверждении;

– желание следовать правилам компании;

– желание испытать необычные ощущения;

– для завоевания популярности;

– безделье, скука;

– для облегчения контактов;

– страх перед жизненными трудностями, конфликтами.

Классная доска делится на три части, и представители каждой группы записывают свое решение.

Задание 2. Разнести по трем колонкам таблицы проблемы, возникшие у человека со злоупотреблением табаком, алкоголем, наркотиками. 

	ПРОБЛЕМЫ

	медицинские
	социальные
	правовые

	
	
	


Время работы групп – 7–10 минут.

Каждой группе раздается лист с таблицей, которую участники заполняют по мере обсуждения. Затем представитель каждой группы защищает свое мнение по выбранному типу зависимости. Остальные участники могут дополнять или выразить свое несогласие. Заполненные и обсужденные таблицы вывешиваются на доске.

Проблемы, которые возникают при злоупотреблении 

алкоголем, наркотиками, табакокурением

	Медицинские
	Социальные
	Правовые

	Психические расстройства
	Прогулы в школе 
	Хулиганство

	Слабоумие
	Уход из школы 
	Воровство

	Поражение всех систем и органов
	Суицид
	Грабеж

	ВИЧ / СПИД
	Проблемы в семье
	Убийство

	Резкое уменьшение продолжительности жизни
	Проституция
	Нанесение телесных повреждений

	Проблемы со здоровьем будущих детей
	Изготовление, хранение и продажа алкоголя (наркотиков)

	
	
	Склонение к употреблению алкоголя (наркотиков)


Задание 3 – ролевая игра. Каждая группа анализирует ситуацию по выбранному типу зависимости, определяет пути разрешения этой ситуации. Время работы группы – 5–7 минут.

III. Анализ ситуаций.

Ситуация 1.

В дверь позвонили, Инга открыла дверь – на пороге стояла Даша, ее давняя подруга. Девушки стали оживленно обсуждать новости:

– Слушай, Инга, давай покурим.

– Давай, – согласилась Инга, – сейчас только сигареты принесу.

– Не надо, у меня есть, правда, с травкой. Ты ведь такие еще не пробовала?

– Нет, – растерялась Инга.

– Слушай, такой кайф и неопасно совсем! На, попробуй! – и Даша протянула Инге сигарету.

Ситуация 2.

Совершенно неожиданно Лена, девочка из соседнего подъезда, которая очень нравилась Димке, пригласила его на свой день рождения. Праздник получился очень веселым. Все танцевали, играли, пускали фейерверки, наконец, все уселись за стол. В этот момент один из мальчиков достал из пакета большую красивую бутылку и сказал: «Ну что, думаю, ради праздника можно выпить!» Большинство ребят за столом радостно оживились.

Ситуация 3.

После школьных соревнований ребята пошли на дискотеку. Потанцевали, выпили немного пива. Один из ребят предложил попробовать таблетки LSD. Одни приняли это предложение, другие отказались. «Вы нам больше не друзья. Трусы вы. Попробуйте нас заложить», – услышали они вслед.

По истечении времени ситуации обсуждаются участниками, вносятся поправки и дополнения.

Учитель. Отказ может звучать по-разному и не всегда убедительно. Вот восемь способов сказать «нет».

1. – Ты хочешь выпить?

– Нет, спасибо.

2. Объясни причину отказа.

– Нет, спасибо. Я не пью вина потому что...

3. Повтори несколько раз свой отказ.

– Нет.

– Нет.

– Нет.

4. Уходи.

– Нет, я ухожу.

5. Смени тему разговора.

– Нет, пойдем лучше ко мне, посмотрим новый видеофильм.

6. Избегай критических ситуаций.

– Нет, я туда не пойду.

7. Не поддавайся.

– Я не трус, просто мне не нравится.

8. Сила в друзьях.

– Дружи с теми, кто тебя понимает и кто поможет тебе в трудный момент.

IV. Подведение итогов.

«Антиреклама». 

Два заранее подготовленных старшеклассника читают стихи в стиле «Вредных советов» Г. Остера.

Прочитанные стихи помогут взглянуть на проблему зависимости от табака, алкоголя, наркотиков с другой стороны и увидеть, как смешон такой человек.

I

Если спецразведка папы донесла ему внезапно,

Что ты пробовал курить,

И в родительском генштабе принимается решенье:

Меры строгие к ребенку, не колеблясь, применить,

Ты решительно и твердо протестуй и возмущайся,

Ведь сейчас диктат не в моде – демократии почет.

Пусть родители считают, что курение опасно,

У тебя другое мненье может быть на этот счет.

Разве это так опасно, что у тех, кто курит,

Часто легкие похожи на закопченный мешок?

Ну, подумаешь, что вместе с кровью к клеткам для дыханья

Поступает непрерывно неприятный, едкий дым.

Пусть при этом очень сложно сердцу – органу-мотору

Свои важные задачи, не сбиваясь, выполнять.

И совсем неважно то, что у курящих очень быстро

Разрушаются порою зубы белые во рту.

Человеку много ль надо?

Пусть же выпадет десяток,

Остальных надолго хватит – что печалиться, грустить?

Ты запомнил?

А теперь все это четко, смело, не сбиваясь,

Маме с папой растолкуй!

II

Если друг-приятель Толя

Предложил тебе немножко «очень вкусного» вина,

Без сомненья соглашайся.

Что тут думать, размышлять?

Ведь вино не просто вкусно –

Это очень-очень нужный и полезный для здоровья

Человека компонент.

Пусть вначале – только выпьешь –

В голове внезапно что-то сильно-сильно зашумит.

Пусть в глазах вдруг потемнеет

И покажется случайно, что уходит постепенно

Полквартиры из-под ног,

Пусть и стул, и стол, и кошка,

Кошка Мурка на комоде, в хороводе закружатся,

Словно бабочки весной, –

Не пугайся, без сомненья, это все идет на пользу,

Лишь представь, что очень скоро ты совсем

Похожим станешь на любителей вина.

И тогда ты сможешь так же, как они,

Подобно свинкам,

В лужах грязных и глубоких днями целыми лежать.

Хочешь быть на них похожим?

Ну, тогда не сомневайся и, конечно, пей вино!

Закончить классный час можно пословицей: «Человек – кузнец своего счастья». Он может и должен САМ сделать свой выбор.

Тема: ТВОЙ ВЫБОР

Цель: формировать адекватные жизненные ценности и ответственное отношение к своему здоровью.

Задачи: 

1) пропагандировать здоровый образ жизни;

2) помочь сформировать активную жизненную позицию;

3) способствовать жизненному самоопределению и социальной адаптации старшеклассников.

Оформление: в центре доски помещен плакат с надписью: «Сделай свой выбор». На двух сторонах доски написано: Наркотики: мифы и реальность.

Перед столами учащихся стоят столики для гостей с табличками: «Городской наркодиспансер», «Областной центр «Семья», «Волонтеры», «Психолого-социологический центр». Сбоку – пресс-центр (в его составе 3 человека, которые по ходу дискуссии фиксируют интересные высказывания и вывешивают их по разным краям доски).

На одной из стен класса – «Чистая книга» и плакаты. На каждом стуле для участников дискуссии разложены по 3 цветные карточки (красные, синие, желтые) для голосования.

Ход классного часа

Звучит музыка («Аменэ»).

Ведущий. Сегодня мы собрались, чтобы поговорить о своем будущем. Каждый человек в какой-то момент задумывается над тем, какой будет его дальнейшая жизнь, какие ценности для него важны, какие перспективы его ожидают, и делает выбор: либо это – здоровье, разум, ощущение радости жизни, либо страдания, боль, бессмысленное существование. К сожалению, в нашей сегодняшней жизни присутствует такая опасность – психоактивные вещества, вызывающие изменения сознания. Если человек начинает употреблять их, то он уже не хозяин своей жизни, он становится рабом, полностью зависимым от очередной дозы. И мне бы хотелось, чтобы сегодня, уходя из этого зала, каждый сделал свой выбор.

Исполняется танец под песню «Господи» М. Фадеева (символизирует борьбу добра и зла – черного и белого).

Ведущий. К сожалению, жизнь – это не сказка, где добро всегда побеждает зло. Иногда бывает наоборот.

И сегодня мы поговорим о том, что мы знаем о наркотиках, алкоголе и об их воздействии на организм и психику человека. Тема нашего диспута: «Наркотики: мифы и реальность».

У каждого из вас 3 карточки, с помощью которых вы будете выражать свое согласие или несогласие с предложенным утверждением: красный цвет – «да», синий – «нет», желтый – «частично».

Идет диспут «Наркотики: мифы и реальность». (Выдвигаются утверждения для обсуждения.)

Мифы:

1. Употребляя алкоголь и наркотики, легче уйти от проблем.

2. Конопля – не наркотик, от нее не бывает зависимости.

3. Понять наркомана может только тот, кто хоть раз попробовал наркотики сам.

4. Пиво – не алкоголь, клей – не наркотик.

5. Чтобы отказаться от наркотиков, нужно постепенно снижать дозы.

6. Человек с сильной волей может в любой момент прекратить принимать наркотики.

7. Люди не умеют сказать «нет» из страха прослыть «белой вороной».

8. Наркоман – конченный человек, ему уже не поможешь.

В ходе диспута все голосуют карточками, затем высказываются лично. Ведущий управляет дискуссией, привлекает специалистов к решению спорных вопросов. Пресс-центр вывешивает мысли «за» и «против», возникшие в ходе обсуждения.

Исповедь девушки наркомана

Звучит музыка из к/ф «Профессионал». Все участники со свечами в руках садятся в разных позах на сцене.

1-я девушка.    Как это трудно объяснить...

Порыв души... Весна...

И молодое тело

Мечтает, хочет, жаждет,

Ждет любви...

Вот губы тянутся несмело...

И дрожь – сладка,

И боль – желанна,

И жажда близости с ума

Сведет нежданно.

На сцене появляется девушка наркомана:

– Мне восемнадцать. Ровно два года назад со мной произошла нелепая, такая нелепая история! Конечно, всегда так кажется, что с тобой никогда не может случиться такое... оно произойдет где-то рядом, где-то совсем близко, может, коснется краешком но... обойдет стороной... На самом деле это не так. Это случилось со мной, а вернее, с моим лучшим другом.

Мой мальчик «сел на иглу»... Я его бросила. Но не потому, что он стал наркоманом, а потому, что он считает, считал себя правым. Это просто ужасно. Я его и просила, и умоляла – бесполезно.

Вы скажете, что он не любит. Нет, любит, я знаю. Иначе он не отверг бы меня. Он не хотел, чтобы я пошла за ним. Он хотел уберечь меня – и сделал это. А я – не смогла... не смогла остановить его, считала, что все бесполезно.

2-я девушка.   А что вы знаете, другие?

Вам не дано понять меня.

Ведь все вы для меня чужие –

Весь мир чужой! Чужая – я!

Жизнь бесконечно одинока.

Как тяжело и страшно мне...

У каждого своя дорога,

Но я пока бреду во тьме...

Ищу и жду, не принимая

Законов волчьей простоты.

Вам не понять...

Теперь я знаю

Мои не сбудутся мечты...

Нет, я еще не перестала верить,

Хоть и не людям, но в людей.

Я просто лишь закрыла двери

Для зла и лжи, дурных вестей.

Девушка наркомана. Да, он нахамил мне, сказал, что ненавидит, он издевался. Позже, мне пришло письмо, письмо – от него. Он писал, что всегда любил и будет любить...

Парень.         Ты одна – кому вверял я тайны,

С кем делил печали и мечты.

Если оступался я случайно, –

Руку первой подавала ты...

Зреньем ты была моим и слухом,

Гордостью моею ты была,

Белый свет мне был бы неуютным,

Если б в жизнь мою ты не вошла...

Девушка наркомана. …Но мы навсегда разлучены ШПРИЦЕМ. Больше я его не видела. Дома его нет, на улице нет, а друзья молчат. Я поняла, что все кончено. Я все силы прикладываю, чтобы его забыть и забуду. Чего бы мне это ни стоило.

3-я девушка.     Мир – бесконечен, счастья – нет,

Как ожила – сама не знаю...

В тот день пришла беда из бед,

Я поняла – тебя теряю,

Тебя и жизнь свою, и душу

Готова я была отдать, 

Ты – не поймешь, ты был мне нужен,

«Останься!» – нет, нельзя кричать.

Я не кричала – улыбалась,

Лишь слезы по щекам текли

В ночи, и, кажется, смеялась

Природа ветром над людьми.

Как холодно, и очень нужно

Было мне губ твоих тепло и глаз,

Но ты молчал – я не забыла...

И ты ушел в последний раз.

Девушка наркомана. Я ненавижу, ненавижу гадов, сволочей, которые сажают мальчишек на иглу. И еще: мальчишки, милые, сами не будьте наркоманами, не приносите неизлечимую боль своим родным, своим девчонкам. Многим это не под силу, как мне. А всем вам я хотела пожелать, чтобы вы не совершали моей ошибки. Не говорите раньше срока: «Бесполезно»! Боритесь, боритесь с этой ужасной болезнью –наркоманией.

4-я девушка.     Он не знал и не думал,

Что одним ясным днем

Его скучная жизнь вдруг

Окажется сном.

Он забудет ту школу,

Он забудет тот класс

И девчонку, с которой

Встречался не раз.

Позабудет он мать,

Что вскормила его,

Все слова и поступки,

Что красят того

Озорного мальчишку

Из дворовых ребят.

Ведь написано в книжке –

«Героин – это яд».

Он не смог сказать: «Нет!»

Это был для него самый

Главный проступок, 

И теперь ничего не осталось, 

Лишь пыль над могилою той.

Только сердце девчонки

Забрал он с собой.

Звучит музыка из к/ф «Профессионал».

Волонтеры проводят игру «Скажи: «Нет!».

Акция «Чистая книга»

Ведущий. Я призываю вас сейчас сделать свой выбор. Выбор образа жизни, выбор своего будущего, своей судьбы. Если вы уже приняли решение, – напишите об этом в нашей «Чистой книге». Возможно, ваши слова, ваши призывы остановят тех, кто пока сомневается, и тех, кто ходит по краю пропасти. Сейчас у вас есть шанс начать жизнь с чистого листа или с «Чистой книги». 

Несколько человек подходят к ватманам, прикрепленным к стене, и оставляют свои призывы, автографы в поддержку здорового образа жизни. Затем все выходящие из зала (по желанию) оставляют свои автографы.

Тема: ПРОЩАТЬ – ЗНАЧИТ ЛЮБИТЬ

Цель: подготовить старшеклассников к ситуациям, когда нужно простить человека, проявить сочувствие, сострадание, понять и принять другого.

Задачи: 

1) Развивать умение осмысленно воспринимать информацию, развивать рефлексию и эмпатию.

2) Способствовать формированию установки на конструктивное поведение в общении с окружающими и разрешение жизненных проблем через принятие себя и другого.

3) Воспитывать выдержку, терпимость в ситуациях межличностных конфликтов.

4) Помогать учащимся осознать необходимость прощения, почувствовать радость прощения.

Методы: «разогрев» участников, направленная беседа, групповая дискуссия, ролевая игра, терапевтическая метафора, элементы арттерапии (сказкотерапия, музыкотерапия), «заякоренный знак».

Материалы: стихотворение Э. Асадова «Трусиха», репродукция картины Рембрандта «Возвращение блудного сына», Библия, магнитофон.

На  д о с к е  эпиграфы:

          1. Любить – это значит прощать,

прощать – это значит понять,

понять – это значит знать,

знать – это приблизиться к порогу мудрости.

Н. К. Рерих

2. Любовь долго терпит, милосердствует, любовь не завидует, любовь не превозносится, не бесчинствует, не гордится, не ищет своего, не раздражается, не мыслит зла, не радуется неправде, а радуется истине, все покрывает, всему верит, всему надеется, все переносит. Любовь никогда не перестает...

Евангелие от Павла

3. Ты не забывай: ты навсегда в ответе за тех, кого приручил. Зорко одно лишь сердце. Самого главного глазами не увидишь.

Антуан де Сент-Экзюпери

Занятие ведет учитель, помогает ему соведущий.

Ход классного часа

Ученики садятся в круг, берутся за руки, чтобы почувствовать атмосферу тепла, добра, единения.

I. Вступительное слово учителя.

Учитель. Ребята, сегодня у нас очень важная тема занятия, интересная и актуальная для каждого из нас.

Я предлагаю вам послушать стихотворение Эдуарда Асадова, которое мы – я и ваши родители – читали и даже учили наизусть, когда были в вашем возрасте (см. Приложение 1.)

Зачитывается стихотворение «Трусиха».

Учитель. Ребята, как вы думаете, встретятся ли вновь парень с девушкой или нет? Почему?

Ответы участников (все отвечают по кругу):

– Парень струсил. Скорее всего девушка не захочет с ним встречаться, так как ей стыдно за него.

– Парню стыдно за свое поведение, и они могут встретиться, но через некоторое время.

– Они могут продолжать встречаться, но отношения будут уже не те.

Учитель. Что же чувствует девушка после произошедшего инцидента?

Участники. Обиду, разочарование, пренебрежение, жалость к парню...

Учитель. А что чувствует юноша?

Участники. Вину, стыд за себя, гордость за девушку...

Соведущий дискуссии. А я считаю, что он не струсил, а побеспокоился о безопасности девушки. Его можно назвать «защитником» девушки.

Участники. Она – девушка с обостренным чувством справедливости, «защитница» всех и вся... Он же реально оценил силу противника и принял, возможно, самое верное решение.

Соведущий дискуссии. Я считаю, что девушка – «бесшабашная натура», которая подставляет и себя, и молодого человека. Ведь она своими фразами провоцирует по отношению к себе и молодому человеку агрессивные и, вполне возможно, преступные действия. Вдруг это показное проявление превосходства? И все-таки, как же, по вашему мнению, будут развиваться отношения между юношей и девушкой?

Во время дискуссии нужно подвести старшеклассников к мысли о том, что следует учиться ставить себя на место другого человека, принимать его аргументы, даже если они не всегда совпадают с собственными убеждениями. Желательно разыграть встречу девушки и молодого человека.

Учитель. Есть ли среди нас тот, кто был обижен кем-либо когда-нибудь? Поднимите руки, пожалуйста... (Обычно все поднимают руки.) Каждый из нас в обиде не одинок. Давайте назовем чувства, которые мы испытываем, когда обижаемся.

Ответы участников (все отвечают по кругу):

– Гнев, раздражение, обида, боль, ярость, желание мстить.

– Человек борется с обидчиком даже в мыслях, тратя  на это физическую и интеллектуальную энергию.

– Возникают сомнения в существовании справедливости.

– Жизнь кажется хуже…

Учитель. А есть среди нас тот, кто сам никогда никого не обижал? …Да, каждому случалось обидеть кого-то и быть обиженным  кем-то. Какие чувства испытывает человек, обидевший другого, – обидчик?

Ответы участников (все отвечают по кругу):

– Гнев, агрессию, боль, чувство вины.

– Жажду примирения.

– Он переоценивает восстановленную справедливость или себя самого.

Учитель. А как же быть в тех случаях, когда после конфликта, сопровождавшегося обидой, агрессией, желанием отомстить, тебе предстоит жить рядом с обидчиком, учиться с ним в одном классе? А если тебе этот человек – брат или сестра, отец или мама?

Участники. Предстоит налаживать отношения.

Учитель. Знаете ли вы, что в книгу рекордов Гиннеса занесли одно удивительное слово из языка американских индейцев – «мамихпапинатапа». Удостоилось оно такой чести за то, что выражает суть такого понятия: «Смотреть друг на друга в надежде, что каждый первым сделает то, чего хотят оба, но не делают этого в надежде, что это сделает другой».

Вспомните хотя бы одну такую ситуацию из собственной жизни и ответьте: «Чего же хотят оба?»

Ответы участников (все отвечают по кругу):

– Примирения.

– Извиниться за вольно или невольно нанесенные обиды, простить...

Учитель.  А  всегда ли любой человеческий поступок можно простить?

Ответы участников (все отвечают по кругу):

– Если мы видим, что человек раскаивается, мучится угрызениями совести, считает себя виновным,  ему можно «отпустить вину», дать возможность почувствовать, что он прощен.

– Если ситуация не ущемляет чувства собственного достоинства, то все-таки не стоит лелеять в себе обиду,  взращивать злость и желание отомстить...

Учитель. Существуют вечные, непреходящие темы и сюжеты, к которым человечество обращается постоянно, на всем протяжении своей истории. Скорбь отца, потерявшего сына, и безмерная радость после его возвращения, сила всепрощающей любви – одна из таких тем. Ее-то и воплотил в своей картине «Возвращение блудного сына» голландский художник Харменс ван Рейн Рембрандт.

Нам нужно понять, какие чувства и мысли владели автором, когда он создавал свое полотно. В его основе лежит библейский сюжет – «Притча о блудном сыне». Вспомним притчу и подумаем о добре и зле, мести и прощении, ненависти и всепоглощающей любви (см. Приложение 2).

Ученики, заранее подготовленные, пересказывают в лицах с элементами инсценирования библейскую притчу.

Учитель. Как вы думаете,  какой фрагмент в этой притче самый волнующий, самый драматичный?

Ученики. Встреча отца и сына.

Учитель. Именно этот фрагмент и стал сюжетом картины. (Демонстрирует репродукцию.) Внимательно рассмотрим картину. Провести беседу нам помогут вопросы, написанные на доске:

1. История создания картины (создана в 1669 году, незадолго до смерти художника).

2. Отец и сын:

 – Чьи фигуры изображены в центре картины?

 – Видно ли лицо сына?

 – Какие детали показывают, что жизнь блудного сына была не из легких?

 – Что говорит о его раскаянии?

 – Каким чувством проникнут отец?

 – Что выражают руки и лицо старика?

3. Реакция окружающих:

 – Что выражают лица стоящих рядом?

 – Говорят ли люди, пытаются ли вмешаться?

4. Композиция картины.

5. Идея картины.

После беседы учитель расставляет на четырех столах таблички: «Отец», «Блудный сын», «Старший сын», «Близкие друзья семьи».

Учитель. Предлагаю вам пересесть за любой стол. Слушая рассказ и музыку, постарайтесь представить себя одним из действующих лиц.

На экране слайд – репродукция картины Рембрандта, на фоне «Токкаты и фуги ре минор» И. С. Баха звучит рассказ.

В год смерти, в 1669 году, как бы подводя итог всем творческим исканиям, Рембрандт написал всемирно известную картину «Возвращение блудного сына». Сюжет ее взят из евангельской притчи, в которой художник увидел трагедию и духовное величие человека.

Отец прижимает к себе сына, вернувшегося в покинутый им из-за гордыни дом. Лица сына почти не видно, но детали правдиво рассказывают, что жизнь его была не из легких. Одежда превратилась в лохмотья, стоптались башмаки, загрубели ступни ног. В образе упавшего на колени перед отцом усталого, раскаявшегося человека выражен трагический путь познания жизни, а в образе отца, простившего блудного сына, воплощено высшее доступное человеку счастье, предел чувств, наполняющих сердце.

Бесконечная нежность и доброта выражены в жесте рук и в выражении лица старика, вновь обретшего сына. Он прильнул к отцу, впервые за много лет ощущая тепло и ласку родительских рук. Главные герои словно озарены внутренним светом. Другие персонажи отодвинуты на второй план, в полутень, и их сострадание и задумчивость лишь еще сильнее выделяют, словно светящиеся теплым сиянием, отцовскую любовь и всепрощение, которые оставил людям как завет великий голландский художник.

Учитель просит ребят порассуждать о позиции художника –согласиться или поспорить с ним. Им предлагается ролевая игра: учитель – корреспондент, берущий интервью, ученики – персонажи картины.

II. Игра. 

Учитель. «Отец», скажите, пожалуйста, что вы чувствовали, когда младший сын ушел из дому, взяв полагающееся ему наследство?

– Что вы ощутили, когда увидели возвращающегося домой сына?

– Что заставило вас с почестями принять опозорившего вас сына? 

– «Блудный сын», что вы почувствовали, увидев отца, встречающего вас с радостью?

– О чем вы подумали, когда пришли в себя?

– Как изменится впоследствии ваше поведение?

– «Старший брат», какие чувства вызвала у вас радость отца при встрече с младшим сыном?

– Каково ваше отношение к брату?

– «Друзья семьи», чего, на ваш взгляд, заслуживал блудный сын?

– Что вы думаете о реакции отца на возвращение сына?

– Кто, по вашему мнению, достоин восхищения в этой ситуации?

Спасибо. А теперь вопросы ко всему классу. Как вы думаете, почему отец простил младшего сына?

Ученики. Им руководило чувство всепрощающей любви, она оказалась выше ненависти, обиды, мести.

Учитель. Да, отец умел любить, простить ошибку сына и забыть об оскорблении. Взгляните на доску, вы видите цитату из Библии, это концепция христианской любви. (Зачитывает.) Как вы понимаете слова отца, сказанные о младшем сыне: «... был как бы мертв и ожил?»

Ученики. Ожил, то есть в нем возродилась способность к любви.

Учитель. Кто, по-вашему, в «Притче о блудном сыне» не следовал библейскому совету: «Возлюби ближнего своего, как самого себя»?

Ученики (единодушно). Старший сын.

Учитель. Притча – это, как известно, небольшой рассказ, в иносказательном виде заключающий религиозное или моральное поучение. Чему же учат эта притча и картина Рембрандта?

Ученики (желающих ответить много). Милосердию, прощению.

Учитель. Возможно, кто-то из вас, ребята, не определился, принять ли идею притчи и картины о всепрощающей любви или отвергнуть ее. Может быть, пристать к тому или другому берегу помогут вам родители, с которыми я общалась на родительском собрании. Они отдельно друг от друга отвечали на один вопрос: «Если ваш сын (дочь) совершит ошибку, возможно, серьезную, так что все отвернутся от него, вы готовы простить, помочь и любить, несмотря ни на что?»

Учитель читает, ученики слушают.

Учитель. Как вы думаете, можно ли, зная, что любящие вас простят и помогут, сознательно приносить им боль и несчастье?

Ученики. Нет, любовь обязывает ко многому: к порядочности, благородству мыслей и поступков.

Учитель. Ваши мамы и папы сказали, пожалуй, о самом важном в жизни каждого человека. Всепрощающая любовь существует не только на страницах Библии и на картине художника, но и в жизни, в сегодняшнее непростое время. Об этом же сказал французский писатель Антуан Экзюпери... (Читает эпиграф.) Чтобы к вам были добры, будьте добры и милосердны сами.

Звучит песня Е. Крылова «Прекрасное далеко» из кинофильма «Гостья из будущего».

Песня, которая сейчас прозвучала, – мое пожелание вам: любите и учитесь прощать, взращивайте в себе семена добра, укрепляйте их. Будет ваша жизнь жестокой или прекрасной – зависит от вас!

III. Подведение итогов. 

Учитель просит всех взяться за руки, почувствовать тепло, исходящее от каждого.

Учитель. Я хочу каждому из присутствующих здесь сегодня подарить ангела как символ чистоты и святости. Это не просто игрушка, а знак, который будет напоминать вам слова Норта: «Прощение – не отрицание собственной правоты в суждениях, а попытка взглянуть на обидчика с состраданием, милосердием, любовью, в то время, когда он, казалось, должен быть лишен права на них».

Спасибо вам, ребята, за активное участие. До свидания!

Приложения

Приложение 1

ТРУСИХА

Шар луны под звездным абажуром

Озарял уснувший городок.

Шли, смеясь, по набережной хмурой

Парень со спортивною фигурой

И девчонка – хрупкий стебелек.

Видно, распалясь от разговора,

Парень, между прочим, рассказал,

Как однажды в бурю ради спора

Он морской залив переплывал.

Как боролся с дьявольским теченьем,

Как швыряла молнии гроза.

И она смотрела с восхищеньем

В смелые горячие глаза...

А потом, вздохнув, сказала тихо:

– Я бы там от страха умерла.

Знаешь, я ужасная трусиха,

Ни за что б в грозу не поплыла!

Парень улыбнулся снисходительно,

Притянул девчонку не спеша

И сказал: – Ты просто восхитительна,

Ах ты, воробьиная душа!

Подбородок пальцем ей приподнял

И поцеловал. Качался мост,

Ветер пел... И для нее сегодня

Мир был сплошь из музыки и звезд!

Так в ночи по набережной хмурой

Шли вдвоем сквозь спящий городок

Парень со спортивною фигурой

И девчонка – хрупкий стебелек.

А когда, пройдя полоску света,

В тень акаций дремлющих вошли,

Два плечистых темных силуэта

Выросли вдруг как из-под земли.

Первый хрипло буркнул: – Стоп, цыпленки!

Путь закрыт, и никаких гвоздей!

Кольца, серьги, часики, деньжонки –

Все, что есть, – на бочку, и живей!

А второй, пуская дым в усы,

Наблюдал, как, от волненья бурый,

Парень со спортивною фигурой

Стал спеша отстегивать часы.

И, довольный, видимо, успехом,

Рыжеусый хмыкнул: – Эй, коза!

Что надулась?! – И берет со смехом

Натянул девчонке на глаза.

Дальше было все, как взрыв гранаты:

Девушка беретик сорвала

И словами: – Мразь! Фашист проклятый! –

Как огнем детину обожгла.

– Комсомол пугаешь? Врешь, подонок!

Ты же враг! Ты жизнь людскую пьешь! –

Голос рвется, яростен и звонок:

– Нож в кармане? Мне плевать на нож!

За убийство – стенка ожидает.

Ну, а коль от раны упаду,

Ты запомни: выживу, узнаю!

Где б ты ни был, все равно найду!

И глаза в глаза взглянула твердо.

Тот смешался: – Ладно... тише, гром... –

А второй промямлил: – Ну их к черту! –

И фигуры скрылись за углом.

Лунный диск, на млечную дорогу

Выбравшись, шагал наискосок

И смотрел задумчиво и строго

Сверху вниз на спящий городок,

Где без слов по набережной хмурой

Шли, чуть слышно гравием шурша,

Парень со спортивною фигурой

И девчонка – слабая натура,

«Трус» и «воробьиная душа».

Эдуард Асадов 

Приложение 2

Притча о блудном сыне

У некоторого человека было два сына; и сказал младший из них отцу: «Отче! Дай мне следующую часть имения». И отец разделил им имение.

По прошествии немногих дней младший сын, собрав все, пошел в дальнюю сторону и там расточил имение свое, живя распутно.

Когда же он прожил все, настал великий голод в той стране, и он начал нуждаться. И пошел, пристал к одному из жителей страны той; а тот послал его на поля свои пасти свиней. И он рад был наполнить чрево свое рожками, которые ели свиньи; но никто не давал ему.

Придя же в себя, сказал: «Сколько наемников у отца моего избыточествуют хлебом, а я умираю от голода! Встану, пойду к отцу моему и скажу ему: «Отче! Я согрешил против неба и пред тобою и уже недостоин называться сыном твоим; прими меня в число наемников твоих».

Встал и пошел к отцу своему.

И когда он был еще далеко, увидел его отец и сжалился; и, побежав, пал ему на шею и целовал его. Сын же сказал ему: «Отче! Я согрешил против неба и пред тобою и уже недостоин называться сыном твоим».

А отец сказал рабам своим: «Принесите лучшую одежду и оденьте его, и дайте перстень на руку его и обувь на ноги. И приведите откормленного теленка, и заколите; станем есть и веселиться! Ибо этот сын мой был мертв и ожил; пропадал и нашелся». И начали веселиться.

Старший же сын его был на поле; и, возвращаясь, когда приблизился к дому, услышал пение и ликование. И, призвав одного из слуг, спросил: «Что это такое?». Он сказал ему: «Брат твой пришел, и отец твой заколол откормленного теленка, потому что принял его здоровым».

Он осердился и не хотел войти. Отец же его, выйдя, звал его. Но он сказал в ответ отцу: «Вот, я столько лет служу тебе и никогда не преступал приказания твоего; но ты никогда не дал мне и козленка, чтобы мне повеселиться с друзьями моими. А когда этот сын твой, расточивший имение свое с блудницами, пришел, ты заколол для него откормленного теленка».

Он же сказал ему: «Сын мой! Ты всегда со мною, и все мое твое. А о том надобно было радоваться и веселиться, что брат твой сей был мертв и ожил; пропадал и нашелся».

Тема: ВСЕ О ГИМНЕ

(Музыкальный салон)

Цели: расширять знания о государственной символике; воспитывать патриотические чувства у школьников; развивать музыкальный вкус. 

Учащиеся сидят полукругом перед сценой. На сцене за журнальным столиком  трое ведущих: учитель, юноша и девушка. В глубине сцены хор, ансамбль мальчиков.

Ход классного часа

I. Вступительное слово учителя. 

Учитель. Здравствуйте, ребята. Сегодня мы с вами собрались в нашем музыкальном салоне, чтобы поговорить о государственных символах. К государственным символам любой страны относятся прежде всего государственные герб, флаг и гимн. Есть они и у нашей Родины. Эта триада символов возникла не сразу. Только в XX в. во всем мире установилась обязательная традиция – каждой стране иметь свои герб, флаг и гимн.

Они нужны как воплощение ее истории и отражение настоящего, как выражение патриотизма ее граждан и обозначение на международной арене, как ее зрительный и музыкальный образ.

Вот почему отношение к гербу, флагу и к гимну – это и отношение к самому государству. А оно должно быть уважительным не только к своему Отечеству. Оскорбление же государственных символов сродни оскорблению и государства, и его народа, его истории и культуры.

Жители разных стран по праву гордятся своими государственными символами. Но важно не только знать, как выглядят герб, флаг и гимн родной страны, но и понимать их символику. А для этого нужно иметь представление об их истории; о том, как возникли эти государственные символы и какой путь прошли сквозь века.

II. Сообщения учащихся. 

Девушка. Символы нашей Отчизны насчитывают не одну сотню лет. Мы с вами подробно остановимся сегодня только на одном: гимне.

Юноша. Какая же музыка символизировала государство на разных этапах истории России?

Девушка. Об этом и пойдет сегодня речь в нашем музыкальном салоне.

Учитель. Вплоть до конца XII века в России в качестве государственной функционировала религиозная символика. В XV–XVII вв. хор пел православные духовные песнопения во время церковных праздников и событий общегосударственного значения. Петр Великий открыл путь светской музыке. «Виват, Россия, именем преславна», «Радуйся, Российский Орле двоеглавый», «Возвеселися, Россие, правоверная страна» – такими и подобными им песнями прославлялись успехи молодой державы. В течение всего XVIII века гимнические функции выполнял средневековый общеевропейский гимн «Тебя, Бога, хвалим», который исполнялся под гром пушек во время Северной войны и во время триумфов. На коленях, со слезами на глазах, вместе с певчими Троицкого собора, его пел Петр Первый после заключения Ништадтского мира со Швецией в 1721 году. Тот же псалмовый гимн пели в конце торжественных молебствий и в «царские» (именинные) дни императорской семьи, а также после застольных здравиц.

Девушка. Вплоть до 1790-х гг., пока не появился «Гром победы», некоторые функции светского гимна при выходах императора на парадах, приемах послов также выполнял старейший русский «Преображенский марш». В походах солдаты и офицеры после команды «Песенники, вперед!» запевали «Преображенский марш» на слова поэта С. Марина.

Юноша. Давайте с вами послушаем этот марш.

Преображенский марш

Пойдем, братцы, за границу

Бить Отечества врагов.

Вспомним матушку-царицу,

Вспомним век ее каков!

Славный век Екатерины

Нам напомнит каждый шаг;

Те поля, леса, долины,

Где бежал от русских враг!

Вот Суворов где сражался!

Там Румянцев где разил!

Каждый воин отличался,

Путь ко славе находил.

Юноша. 18 марта 1814 г. перед штурмом Парижа русская армия устроила «психическую демонстрацию»: все оркестры один за другим играли военные марши, устрашая противника и поднимая победный дух своих воинов. В 1857 году по Военному ведомству был издан приказ: каждый полк должен иметь свой марш-эмблему.

Девушка. В отличие от «Преображенского марша» другой марш – «Гром победы» – стал неофициальным гимном со дня своего рождения. Он появился во время русско-турецкой войны 1787–1791 гг. и прославлял подвиг солдат Суворова, которые штурмом взяли крепость Измаил. Текст его был сложен в 1791 году поэтом Г. Р. Державиным и положен на музыку композитором О. А. Козловским.

Учитель. Впервые «Гром победы» (по припеву он также назывался «Славься сим, Екатерина») был исполнен 28 апреля (9 мая) 1791 года. В дальнейшем все торжественные приемы и балы открывались этой мелодией. «Гром победы» звучал и в царских дворцах, и в парках дворянских усадеб, и на полях битв. В 1812 году текст был несколько видоизменен – прославление Екатерины сменилось прославлением императора Александра.

Звучит гимн «Гром победы».

Юноша. Одновременно с «Громом победы» возник русский духовный (нецерковный) гимн «Коль славен наш Господь в Сионе». Он был рожден талантом русского композитора Дмитрия Степановича Бортнянского на основе народных и церковных напевов.

Звучит гимн «Коль славен наш Господь в Сионе».

Девушка. «Коль славен...» своей душевностью и хрустальной чистотой создавал возвышенное настроение. Предполагают, что мелодия была создана между 1790 и 1801 гг. «Коль славен...» входил в ритуал производства в офицеры, звучал после артиллерийского залпа и сигнала горниста «на молитву, шапки долой!». С 1856 г. по октябрь 1917 г. главная башня Московского Кремля – Спасская – тридцатью семью колоколами вызванивала гимн Бортнянского ежедневно в 15 и 21 час (в 12 и 18 часов оттуда разносились звуки «Преображенского марша»). С августа 1918 г. эти мелодии были заменены международным пролетарским гимном – «Интернационалом» и траурной песнью «Вы жертвою пали».

Учитель. Первым официальным государственным гимном России была «Молитва русских», слова которой написал поэт Жуковский. Во второй половине XVIII века большинство государств Европы встречало своих государей мелодией, заимствованной у англичан – «Боже, храни короля». В 1813 году в Петербурге вышла в свет «Песнь русскому царю». Слова Востокова на английскую музыку, а в 1815 г. Жуковский опубликовал новый, более удачный вариант текста под названием «Молитва русских»:

Чтец.              Боже, Царя храни!

Славному долги дни

Дай на земли!

Гордых смирителю,

Слабых хранителю,

Всех утешителю –

Все ниспошли!

Учитель. Как все гимнические песнопения, «Молитва русских» была краткой и легко запоминающейся.

Звучит гимн «Молитва русских».

Юноша. Рождение второго официального гимна, с которым Россия прожила почти век, связано с именем Алексея Федоровича Львова (1798–1870), культурнейшего и высокообразованного человека. В 1833 г. А. Ф. Львов сопровождал Николая I в Австрию и Пруссию, где императора повсюду приветствовали звуками английского марша. Царь выслушивал мелодию монархической солидарности без энтузиазма и по возвращении поручил Львову, как наиболее близкому ему музыканту, сочинить новый гимн.

Девушка. 5 декабря 1833 года стало днем рождения государственной молитвы Российской империи за своего царя, единственного и официального гимна вплоть до 2 марта 1917 г., дня отречения Николая Второго от престола. Несложную хоральную мелодию Львова называли одной из красивейших в мире; состоял гимн всего из 6 строк.

Чтец.              Боже, Царя храни!

Сильный, державный,

Царствуй на славу, на славу нам.

Царствуй на страх врагам,

Царь православный.

Боже, Царя, Царя храни!

Учитель. Гениальность львовской находки состояла в простоте формы и силе идеи. Русский гимн был самым кратким в мире. Всего 6 строк текста и 16 тактов мелодии легко западали в душу, без труда запоминались абсолютно всеми и были рассчитаны на куплетный повтор – трижды. Гимн подлежал обязательному исполнению на всех парадах, на разводах, при освящении знамен, на утренних и вечерних молитвах Русской армии, встречах императорской четы войсками, во время принятия присяги, а также в гражданских учебных заведениях.

Юноша. В глазах большинства русских царь был священным общенациональным символом, воплощавшим идею независимости и величия страны. Царь после Бога считался первым хранителем русской земли, защитником «простого» народа и православия, «спасителем веры и царства», высшим идеалом и средоточием «Святой Руси». Многие плакали и крестились при виде царя и целовали то место, где он стоял. Жуковский и Львов, правильно уловив эти чувства, сумели создать красивейший образец молитвенного песнопения.

Звучит фонограмма гимна.

Юноша. Во время боевых действий гимн нередко поднимал дух воинов. Самым знаменитым был случай с крейсером «Варяг» и канонерской лодкой «Кореец» 27 января 1904 г. Обе команды, подготовив суда к бою с японской эскадрой, вышли на смертный парад с пением «Боже, царя храни». Вслед за матросами гимн подхватили музыканты оркестра. По словам капитана «Варяга» В. Ф. Руднева, это вызвало необычайный энтузиазм. После сражения этим же гимном сошедшие на берег герои провожали последние минуты жизни взорванного своими руками «Корейца» и затопленного «Варяга».

Последними месяцами жизни «Боже, царя храни» стали январь и февраль 1917 года: гимн вместе с черно-желто-белым флагом был упразднен февральской революцией.

Девушка. Следует сказать еще об одной интересной общенациональной мелодии из оперы «Иван Сусанин». «Национальный гимн» Глинки впервые обработали в 1944 году для Всесоюзного радиокомитета, и с тех пор он часто звучал по радио под названием «Патриотическая песня». Гимн, задуманный Глинкой как национальный, был превращен в городской под названием «Москва». Значение государственного ему было придано лишь в 1990 г., когда РСФСР приступила к созданию новой политической символики.

Учитель. В годы Великой Отечественной войны возникла необходимость в поднятии патриотического духа Советской армии и всего народа, в том числе и через создание нового гимна страны. Он был принят в 1944 г. – на музыку А. Александрова (написана в 1939 г.), на слова поэтов С. Михалкова и Г. Эль-Регистана. С небольшими изменениями этот гимн просуществовал до распада СССР.

Звучит гимн «Союз нерушимый».

Юноша. Конечно, данный текст отражал классовые и партийные интересы определенной группы населения и являлся политическим кредо победившей революции, но не следует забывать, что с этим гимном также связаны многие этапы истории нашей страны.

Девушка. К вопросу о гимне вернулись в 2000 году. Текст нового гимна страны принадлежит известному писателю С. В. Михалкову, а музыка осталась от прежнего гимна и принадлежит, если вы помните, композитору и хоровому дирижеру А. В. Александрову.

Учитель. Государственный гимн Российской Федерации был утвержден Государственной Думой в декабре 2000 года. Текст гимна утвержден указом Президента России В. Путина 30 декабря 2000 года.

Так накануне Нового года и нового века у России появился новый гимн.

Исполняется гимн России.

III. Заключительное слово учителя.

Учитель. Наш музыкальный салон закрыт. Сегодня мы с вами говорили и слушали гимны нашей Родины. До свидания.

Тема: ГОСУДАРСТВЕННАЯ СИМВОЛИКА

(Ролевая игра)

Цель: развивать самостоятельное мышление; воспитывать гражданские чувства. 

Весь класс разделен на 4 группы. Каждая из групп будет представлять отдельное государство. На столах перед каждым учащимся лежат листы бумаги, цветные карандаши, ватман. Столы расставлены таким образом, что представляют собой своеобразный круглый стол.

Ход игры

I. Вступительное слово учителя.

– Сегодня мы будем говорить о государственной символике.

Символы государства имеют собственную историю. В своем развитии они прошли долгий путь, в них был заложен глубокий смысл, их создателями двигали прекрасные и добрые идеи.

При звуках гимна начинает взволнованно биться сердце. Спортивные болельщики решительно раскрашивают лица в «государственные» цвета. У победителей соревнований нередко наворачиваются слезы на глазах, когда вверх взмывает флаг их родной страны.

Все эти проявления гордости и любви к своей Родине выражены через уважение к ее символам. Без их почитания, без знания их истории, без понимания заложенного в них смысла невозможно социальное и личностное становление юного гражданина России.

Наш разговор будет проходить необычно.

Вы, наверное, уже обратили внимание на то, что столы стоят не так, как всегда; вы все разделены на группы. Сегодня мы с вами проводим деловую игру. Каждая группа представляет собой отдельное государство.

Вам предстоит сейчас выступить в роли государственных деятелей.

II. Выполнение заданий. 

Задание 1. 

Учитель. Обсудите форму правления в «вашей» стране, особенности географического положения и климата, протяженность границ, наличие природных ресурсов, флору и фауну, соотношение горожан и деревенских жителей, основные занятия, культурные отличия, бытовые условия жизни. Результатом вашего обсуждения должны стать краткие географическая и политическая справки о вашей стране с приложением географической карты с четким очертанием границ, обозначением климатических зон, указанием полезных ископаемых.

На эту работу вам дается 20 минут рабочего времени.

Учащиеся работают в группах.

Учитель. Следующий этап нашей игры называется «Мое государство». По три представителя от каждой группы представляют свою страну.

Идет представление стран.

Учитель. Но, к сожалению, ваш рассказ оказался неполным. Мы не увидели особенности «ваших» стран. Как можно это сделать? Чего не хватает в ваших представлениях?

Заслушиваются ответы учащихся.

Учитель. Все верно. Для более полного, точного и образного представления о стране не хватает государственной символики.

Задание 2. 

Учитель. Обсудите в группе, какие символы могли бы быть официально приняты в «вашем» государстве: придумайте герб, флаг и возможные слова из гимна. На это задание вам дается еще 15 минут.

Хочу предупредить. Представляя результаты своей работы, вы должны объяснить, почему выбор оказался именно таким. Попробуйте рассказать о символах, а другие группы по ним могут постараться выделить особенности устройства представляемого государства.

Учащимся предлагается в помощь справочный материал.

Что обозначают некоторые символы ?

Аист – обычно используется в качестве региональной эмблемы, означает очищение от скверны, охрану домашнего очага, верность, чистоту родственных чувств.

Алмаз – символ отсутствия страха, твердости сердца и жесткости решения.

Буревестник – символ революционного подъема, надвигающейся революции, а также дерзания и юношеского порыва.

Бык – символ трудолюбия, упорства, настойчивости и терпения, иногда может служить изображением нации или национального характера.

Венок – символ награды, почета, эмблема бессмертия и величия.

Весы – эмблема справедливости, аллегория правосудия.

Волк – символ хищника, свирепого врага, злости, прожорливости.

Ворота – могущество, безопасность и надежность власти.

Дракон – в западноевропейской классической геральдике эмблема злого чудища, сил зла, ужаса, на Руси отождествлялся со змеем как эмблемой дьявола, сатаны, злых сил ада, считался олицетворением врагов русской земли.

Замок – эмблема сохранения тайны, молчания.

Звезда – символ вечности, высоких стремлений, идеалов, путеводности, счастья.

Змея – эмблема мудрости, символ здоровья. 

Книга – эмблема просвещения, знания, образования.

Учащиеся защищают государственную символику.

III. Подведение итогов.

Учитель. Вот и подошла к концу наша деловая игра. Хочется верить, что она никого не оставила равнодушным. Наверное, каждый из вас сегодня почувствовал всю значимость государственной символики.

Символы государства – это свидетельства его суверенитета, по которым оно узнается во всем мире. Эти символы несут на себе огромную идеологическую, правовую, социально-политическую нагрузку.

Вы хорошо поработали сегодня. До свидания.

Тема: ВСТУПАЯ В МИР ВЗРОСЛЫХ ОТНОШЕНИЙ

(Разговор с юношами)

Цель: убедить подростков в необходимости самосовершенствования. 

Ход классного часа

На д о с к е эпиграфы:

…Брак следует за любовью, так же как дым за пламенем.

Н. Шамфор

Верная любовь помогает переносить все тягости.

Ф. Шиллер

Звучит музыка И. С. Баха.

Учитель.   Гроза была признанием в любви,

И над землей безумствовало небо,

То полное несдержанного гнева,

То полное надежды и мольбы…

И вдруг внезапно небо стало немо.

Вот так бывает в жизни меж людьми

А после что?

Неистовство любви или забвенья…

А. Дементьев

Учитель. Когда вас на земле много, то можно проявлять и холодность, и равнодушие, но когда вас всего двое – тут уж трудно удержаться от взаимного интереса.

Вот так встретились на земле первые двое.

– Посмотри, какие звезды, – сказала Она, любуясь звездным небом.

– Но ты – лучшая из них, – сказал Он, пробуя себя в поэзии.

– Такое скажешь… – смутилась Она.

А юноши и мужчины с тех давних пор до наших дней видят женщин и пишут им стихи.

Учащиеся читают стихи.

Чтец 1.       С небес полночных падает звезда,

И птицы улетают в край далекий,

Но с вами остается навсегда

Свет женщины, прекрасный и высокий.

От сердца к сердцу, от мечты к мечте

Свет женщины проложит путь незримый,

Отрытый только вечной доброте,

И Правде, и Любви неповторимой…

Воистину бессмертные слова:

«Без этого пленительного света

Не кружится от счастья голова.

Не будет ни героя, ни поэта».

Приходит новый день обыкновенно.

И светится Вселенная, пока

Свет женщины расплескан во Вселенной!

П. Кашаев

Чтец 2.       Есть женское имя – как нежно оно.

Печаль в нем, любовь и надежды какие.

Весенним дыханием напоено: Мария.

Как запах фиалок осенней порой,

Как девичья песня сквозь сны снеговые,

Звездою сияет над темной землей – Мария!

И пусть я святое в себе погашу,

И пусть не увижу, сражаясь, зари я –

Последнее слово, что я напишу, – «Мария».

М. Рыльский

Учитель. Вам 16 лет. Много это или мало? Каждый по-своему оценивает свой возраст. Согласитесь, что каждый из вас хранит в своей памяти серию мимолетных, но поразительно четких картинок, моментов, когда все воспринималось чувством, а время словно останавливалось на мгновение…

Вспомните, пожалуйста, моменты радости и восторга, связанные с вашими чувствами.

Учащиеся отвечают.

Учитель. Шекспир писал: «Чем больше будешь подавлять пыл любви, тем сильнее будет он вспыхивать. И тихо журчащий ручей, когда его остановят, неистовствует от нетерпенья, а не остановят – струится себе гармоническим ропотом по гладким камешкам, играя и извиваясь, бежит к неизмеримому океану».

Как же вести себя с девушкой, которая тебе нравится? 

1. При встрече с ней юноша вынимает руку из кармана и слегка делает поклон головой.

Девушка отвечает кивком.

2. На танцевальном вечере девушка, как правило, не должна отказывать приглашающим ее на танец. Исключением может быть данное ранее согласие танцевать с другим. «Спасибо, но я уже приглашена». Допустимо сказать: «Спасибо, но я хочу отдохнуть».

Не стоит приглашать девушку, которая совершенно очевидно пришла на вечер со своим спутником. Такое приглашение будет невежливым по отношению к ее партнеру, которому придется оставаться одному, пока его девушка танцует. Если юноша заинтересован, чтобы приглашенная им девушка танцевала остальное время с ним, он должен попросить ее об этом во время первого танца. Но настаивать не следует.

3. Перед тем как войти в дом, куда вы приглашены, необходимо снять бумагу с цветов. Допустимо оставить цветы в целлофане. Если при посещении дома вы поздравляете молодую девушку, то цветы дарят девушке и ее матери. 

Немного юмора. 

Юноша не знает, что подарить своей девушке, и спрашивает мать:

– Мама, чего бы ты больше всего хотела, если бы тебе было 16 лет?

– Шестнадцать лет. Больше ничего…

Как добиться успеха?

Учитель. Очевидно, что добиться успеха без самопознания невозможно. Только уяснив для себя свои слабые и сильные стороны, можно начать усиленно развивать слабые и тренировать сильные. Может быть, поэтому еще в глубокой древности философы очень ценили и следовали девизу: «Познай себя».

Главное для успеха – иметь в себе силы предпринять что-либо для достижения желаемого. Не бойтесь ошибаться, терпеть неудачи, начинать заново. Вступая в мир взрослых отношений, постоянно занимайтесь самосовершенствованием не только себя «внешнего», но и себя «внутреннего», и поймите, что каждый человек запрограммирован на успех.

Советы юношам.

Женские капризы не следует принимать всерьез. Лучше сказать: «Вижу, что ты сегодня не в духе, может быть, встретимся в другой раз?» Обычно такие слова действуют магически. Не критикуйте слишком часто свою подругу. А комплименты говорите постоянно. Не настаивайте на чем-нибудь только для того, чтобы за вами осталось последнее слово. Не мучайте свою избранницу ревностью. Регулярно звоните или пишите ей письма, если случится уехать. Назначив свидание, приходите своевременно. О том, чтобы договориться и не прийти, не может быть и речи. Это просто не по-мужски и наглядно свидетельствует об отсутствии чувства ответственности и надежности. При временных денежных затруднениях не отказывайте себе и подруге в удовольствии вместе провести свободное время. Ведь не каждая встреча требует затрат, но, если они неизбежны, девушка иногда может одолжить вам деньги. Однако нельзя рассчитывать на это постоянно. Если отношения серьезны, подруге уделяется достаточно много времени. А теперь о том, что касается обоих. Разрыв редко бывает окончательным, если конфликт произошел впервые. Обычно события принимают роковой оборот, когда ссоры превращаются в систему. Только в таких случаях не стоит стремиться в очередной раз все уладить.

Поэт И. Фоняков писал:

Говорите о любви любимым!

Говорите чаще. Каждый день.

Не сдаваясь мелочным обидам,

Отрываясь от важнейших дел.

Говорите! – Слышите, мужчины? –

Искренне, возвышенно, смешно.

Говорите – над кроваткой сына,

Шепотом – на танцах и в кино.

В вашем старом, в вашем новой доме…

Говорите!

Радуйте подруг, невест.

И не бойтесь повториться.

Уверяю, им не надоест.

Тема: ПОДГОТОВКА ШКОЛЬНИКОВ 

К СЕМЕЙНОЙ ЖИЗНИ

(Советы девушкам)

Цель: убедить девушек в необходимости заботиться о своем человеческом достоинстве и девичьей чести. 

Ход классного часа

Учитель. Во все времена и у всех народов старшие пытались давать советы молодым. Как-то в библиотеке мне попалась книга С. Пенингтон «Советы несчастной матери ее дочерям, полезные для молодых девиц, вступающих в свет…» (М., 1788). Простое любопытство заставило просмотреть всю книгу. Что же советовали взрослеющим и вступающим в жизнь девушкам две сотни лет назад»? Да все то же. Желая своим детям добра и счастья, предостерегали от непродуманных опрометчивых шагов, которые могут обернуться горем и несчастьем не только для самой девушки, но и для ее близких. Матери давали советы, основанные на опыте не одного поколения…

А что же дочери? Во все времена одни пытались внять чему-то, другие, строптивые, не воспринимали эти советы. Вечная проблема отцов и детей.

Известный любому школьнику по учебнику истории немецкий канцлер Бисмарк как-то заметил: «Только дураки учатся на собственных ошибках. Умные люди должны учиться на ошибках других, с тем, чтобы не повторять их». Нет, не стоит сбрасывать со счетов опыт старших. Полезнее прислушиваться к их советам.

О материнстве

Учитель. На чем держится мир человеческих отношений? На материнской любви. Она основа основ. Именно благодаря ей у ребенка рождается человеческое: чуткость, внимание к людям, умение сострадать, помогать, быть надежным и верным и многое другое. Материнская любовь неразрывно связана с чувством ответственности за жизнь, за судьбу ребенка. Дочь вправе с нее спросить: «Ты старше, мудрее, опытнее. Ну почему не переубедила, не остановила, почему не запретила?» Как-то после одной лекции для девушек-старшеклассниц я спросила:

– Что вам больше всего не нравится в ваших матерях?

Многие дружно ответили:

– Ругаются без конца: и что поздно пришла, и что уроки не сделаны, и что квартира не прибрана. Ей лишь бы к чему-то прицепиться.

– А что бы вы сказали о матери, которой все равно, как вы учитесь, во сколько домой возвращаетесь, с кем бываете? 

«Какая это мать, если ей безразличны мое поведение, моя судьба», – наверняка ответили бы вы.

Любящая мать за то время, пока дочери нет дома, о чем только не передумает, в том числе и о самом худшем. Ведь кругом столько еще зла, насилия, недобрых людей. Как бы с ней чего не случилось. Отсюда и срыв, крик, ругань. Дочери, не заставляйте свою мать нервничать, не отнимайте у нее здоровье, всегда старайтесь позвонить, предупредить, если по каким-либо причинам задерживаетесь. Помните, что для родителей дети остаются детьми, сколько бы лет им ни было. Почитай отца и мать, разделяй с ними все тяготы жизни. 

Вот  п р и м е р  из жизни.

Отец девочки Ирины ушел из семьи, оставив на руках матери троих детей. Алименты были мизерными. Ее мама, еще молодая женщина, попыталась устроить свою личную жизнь. Отчим оказался пьяницей. И когда в семье появился еще один, очень болезненный ребенок, жизнь стала невыносимой – постоянно пьяные скандалы. Мать вынуждена была расстаться с мужем. Она много работала, здоровье у нее было слабое, и все заботы о маленьких детях легли на плечи старшей. Чтобы как-то помочь матери и материально, девочка пошла работать. Она устроилась уборщицей в вечернюю школу и одновременно училась в ней. Окончив школу, поступила в политехнический институт на вечернее отделение. Работу не бросила, чтобы помогать матери поднимать братьев. Неизвестно, как бы сложилась судьба мальчиков, будь Ирина менее мужественной и не стань она опорой для матери. Мы еще не знаем, как сложится личная жизнь самой Ирины. И сколько мужества в дальнейшем ей потребуется. 

Вы спросите: почему речь идет о мужественности? Ведь испокон веков представление о женщине ассоциировалось с понятием «женственность». 

О женственности 

Учитель. Попробуем перечислить несколько качеств, связанных с этим понятием: нежность, чуткость, доброта, доброжелательность, приветливость, вежливость, естественность, достоинство, скромность, тонкость чувств, высокая нравственная красота, материнская любовь, аккуратность, умение быть хозяйкой дома и многое другое.

Женственность – это мягкость и красота движений, аккуратность, умение создавать культуру и красоту в труде и быту, это обычные черты внутренней культуры – тонкость чувств, материнская любовь, сочувствие слабому, сдержанность и скромность. Подлинная женственность – это сплав нежности и строгости, ласки и непоколебимости.

О чести 

Учитель. Основное и незабываемое во все времена правило, которого должны придерживаться девушки в своих отношениях с юношами, – заботиться о своем человеческом достоинстве, девичьей чести. Легкомысленные поступки для них оказываются иногда роковыми, меняющими всю жизнь. Надо заметить, что юноши относятся без уважения к легкодоступным девушкам, пусть даже и ищут связи с ними. Для девушки важно сохранить свою честь, не потерять самоуважения, чтобы ничто не помешало ей со временем достойно вступить в брак. Тут дело не в мещанских предрассудках: что, мол, скажут, если… Нет, речь идет о перспективах девушки на всю жизнь, о ее будущем в роли жены, матери, специалиста. До-брачная интимная близость в раннем возрасте чаще разочаровывает, чем радует, потому что многое сковывает и травмирует молодых людей: чувство неловкости, неуверенности, спешка, боязнь беременности, осуждение со стороны взрослых. 

Неискушенные юноши часто проявляют по отношению к девушкам недостаточно такта и понимания, потому что не имеют представления об их психическом складе души, сугубо женских проблемах и трудностях. И если юноша любит и уважает свою избранницу, он должен понять причины ее возможной сдержанности, связанной с серьезностью намерений. Девушка, если она сознает ответственность за свое предстоящее материнство, обязана подумать, кого хочет избрать отцом своих будущих детей. В ее жизни это решение самое ответственное. Но большинство девушек вступают в интимную связь, уступив настойчивому желанию юноши. Получив отказ, он обижается, возникают конфликты, упреки в отсутствии любви. Юноша, по всей вероятности, понимает, что не прав, но совладать со своим инстинктом не может. А девушка, которая по-настоящему любит, преодолевает свой страх и соглашается. И за этим далеко не всегда следует свадьба. Последствия бывают трагические – беременность, аборт, последующее бесплодие, лишающее женщину счастья материнства. Ведь как заметил известный американский доктор Спок: «Особенность мужчины, даже порядочного, в том, что он, пытаясь добиться благосклонности женщины, способен преувеличивать свою любовь или увлечение».

Приходится иной раз слышать и такое рассуждение девушки: «Парень не захочет со мной встречаться, если я буду вести себя, как принцесса». А нужен ли ей такой спутник? Зачем платить достоинством и честью за сомнительное счастье угодить юноше? Последствиями торопливости, необдуманности, доверия к человеку, не заслуживающему этого, являются не только долго не уходящая боль, но нередко и венерические болезни, среди которых особо опасен СПИД. Это коварное смертельное заболевание как бы напоминает людям о необходимости избегать легкомысленных связей и ставить во главу любовных отношений не секс и распущенность, а девичью честь и супружескую верность.

Многое зависит от мелочей. Скажем, если девушка принимает приглашение молодого человека в театр или кафе, то немаловажно, кто будет расплачиваться за угощение. Если девушка позволит заплатить юноше и за нее, то он может воспринять это как некое обещание, которым девушка связывает себя. Иногда молодые люди встречаются потому, что их объединяет кратковременный интерес или чувство дружбы. Но если, встречаясь, они имеют серьезные намерения, то период ухаживания очень важен. В определенном смысле он является проверкой того, смогут ли молодые люди в будущем, если создадут семью, жить дружно!

Одно из важных условий сохранения хороших отношений – внимание юноши и девушки друг к другу. Каждый из них замечает, что любит близкий человек, а что нет, приспосабливается к нему, следит за его увлечениями, проявляет к ним интерес. При возникших проблемах и трудностях старается ему помочь, что-то посоветовать, успокоить. Не забывает и о необходимых знаках внимания: поздравлениях, подарках и т. д. Очень важна способность радоваться успехам. 

И еще об одном. Девушка всегда должна заботиться о своем добром имени, ибо, несмотря на равноправие, мужчин не судят так строго, как женщин, и не все, что позволяет себе он, может позволить она. По существу, девушка определяет стиль взаимоотношений, границы доверия, меру вежливости. Справедливо считают, что интимная близость делает человека счастливым в том случае, если является выражением большого чувства. Но она же вызывает неудовлетворенность, приносит горе, когда становится всего лишь проявлением необузданного, животного инстинкта. 

О любви 

Учитель. В любви особенно важны доброжелательность, чуткость, такт. Хочется девушкам дать советы: цените не только свои, но и чужие чувства, умейте их красиво проявлять. Старайтесь не терять самообладания и всегда быть деликатными. Помните, что ваша любовь неповторима, не копируйте чужих отношений, в том числе и из модных кинофильмов. Не унижайте любимого, не позволяйте оскорблять и ваши чувства.

Берегите любовь, как драгоценность, и помните мудрые слова Р. Роллана: «Любовь стоит ровно столько, сколько стоит человек, который ее испытывает. Все чисто у чистых людей. Все чисто у сильных и здоровых».

Известен афоризм: «Любят ни за что, не любят за все». У Аристотеля можно найти своего рода комментарии к первой части афоризма: «…любить – значит желать кому-нибудь того, что считаешь благом ради него, а не ради самого себя, и стараться по мере сил доставлять ему эти блага… Другом будет тот, кто вместе с нами радуется вашим радостям и горюет вместе с вами не ради чего-нибудь, а ради нас самих… Любим мы и тех, с кем приятно жить и проводить время, а также людей обходительных, не склонных обличать ошибки других, не любящих спорить и ссориться… Любим мы и тех, кто умеет послушать и принять шутку, потому что и те и другие доставляют одинаковое удовольствие своему ближнему».

Советы девушкам.

Присмотритесь к поведению своего друга. Готов ли он при необходимости поступиться своими интересами в вашу пользу? Или думает только о себе, стремясь навязать свои взгляды и защитить свои интересы? Готов ли ради вашей любви преодолеть некоторые недостатки в своем характере и поведении? Умеет ли быть внимательным? Посвящает ли вас в свои планы на будущее или скрывает их?

А как много говорят глаза! «…О, взгляд женщины, которая полюбила, – кто тебя опишет? Они молили, эти глаза, они доверялись, вопрошали, отдавались. Я не мог противиться их обаянию. Тонкий огонь пробежал по мне жгучими иглами…» – так писал И. С. Тургенев о своей героине Асе. И сравните взгляд девушки со взглядом человека, движимого одной лишь похотью… «Ты даришь этот обнимающий, зовущий, обволакивающий и в то же время раздевающий взгляд, взгляд прирожденного соблазнителя каждой женщине, которая проходит мимо тебя, каждой продавщице в лавке, каждой горничной, которая открывает тебе дверь… этот взгляд не зависит от твоей воли и не выражает никаких чувств…» (С. Цвейг. «Письмо незнакомки».)

Об этикете 

Учитель. Не говори своему избраннику, что без него скучаешь. Особа, которая скучает, малоинтересна. Не повторяй без конца: «Ты уже меня не любишь» – в этом можно убедить. Не делай упреков слезливым тоном, не стремись показать что из-за своего избранника ты несчастна. Мученица непривлекательна. Кроме того, юношу пугает напоминание и о его обязанностях. Не требуй от избранника поступков, противоречащих его натуре, не будь слишком подозрительной – это отталкивает и надоедает. Не расследуй, где твой избранник был вчера. Брошенное даже однажды слово «врешь» может привести к тому, что юноша в будущем будет врать.

Не считай любимого своей собственностью, не используй своей любви в качестве оружия. Нет ничего более удручающего и обременительного, чем чувство, на которое невозможно ответить. Не паникуй, если любимый пока на обнаруживает своего намерения жениться. Во всяком случае не показывай этого. Торопливость в таких случаях губительна. Женщина не обязана рассказывать мужчине, с которым намерена связать жизнь, о своем прошлом. Это ее личное дело. Девушке не следует требовать от юноши при каждой встрече какого-либо развлечения, связанного с расходами, лучше стараться взять на себя часть расходов. Весьма интересно разделять интересы своего избранника. Стоит прочесть книгу, которую он рекомендовал, даже если придется сделать над собой усилие. Иногда девушке лишний раз следует похвалить своего избранника, показать ему, как высоко его ценят.

Тема: УЧИТЕСЬ УПРАВЛЯТЬ СОБОЙ

(Инсценировка)

Цель: способствовать реализации невостребованных резервов организма подростков, улучшению их здоровья. 

Действующие лица:

Вася, ученик 10 класса.

Телевизор с бодрым дикторским голосом.

Внутренний голос № 1.

Внутренний голос № 2.

Позитивное отношение к жизни.

Разумный образ жизни.

Вася (лежа на диване). Надоела вся эта жизнь. Одно и то же: в школе – учителя зудят, дома – родители пристают, в тусовке – одни и те же тупые разговоры. Мрак и беспросветность, настроение на нуле. Делать ничего не хочу, лежал бы целыми днями на диване и плевал в потолок. (Включает телевизор.)

Телевизор (бодрым голосом диктора). Друзья! Как прекрасно осознавать, что ты живешь, и уж только поэтому испытывать счастье! Мы обладаем бесценными дарами: мозгом – чтобы мыслить, мечтать, глазами – чтобы видеть прекрасную природу, красивые лица, слухом – чтобы слышать музыку, пение птиц, шелест травы. Мы можем творить, двигаться, любить, получать массу удовольствий от жизни, и вопрос только в том, умеем ли мы все это замечать, ощущать, радоваться.

Вася (выключая телевизор). Опять чушь какую-то по ящику несут. Слушать противно. Вот был бы человек самонастраивающейся системой, как компьютеры будущего, половина проблем бы решилась. А то, чтобы уйти от депрессухи, сколько сейчас ребят на наркотики подсело! Чему радоваться-то, все противно, все болит. Посплю-ка я лучше, пока предки с работы не пришли.

Отворачивается к стенке и засыпает.

Внутренний голос № 1. Бедный Вася, везде у него разлад: и с самим собой, и со всеми вокруг. Совсем разочаровался парень в жизни и не знает, как со всем этим справиться.

Внутренний голос № 2. А главное – он и не пытается выйти из замкнутого круга, ведь никто его этому не учил. Надо бы ему помочь, ведь он совсем юный и пока еще полон сил. Давай позовем две Главные Опоры в жизни. Они, как видения, явятся во сне к Васе и все растолкуют.

Появляются Главные Опоры: Позитивное отношение к жизни и Разумный образ жизни.

Позитивное отношение к жизни. Мой юный друг! Пойми, ведь ты не живешь, а безрадостно функционируешь и в суете не замечаешь, как летят дни, месяцы, годы. Вместо того чтобы с юмором относиться к своим неприятностям, ты тягостно их переживаешь, копишь недовольства и обиды, отчего страдаешь прежде всего сам. А ведь неурядицы, жизненные противоречия – это норма жизни, они не должны занимать в нашем сознании больше места, чем того стоят. «Юмор – соль жизни, – говорил Карел Чапек, – кто лучше просолен, дольше выдержит». Главная мудрость состоит в том, чтобы радоваться каждому мгновению. Эта мудрость приходит не сразу, но к ней необходимо стремиться, тогда уныние тебя никогда не настигнет. Давай попробуем посмотреть, сможешь ли ты найти радость в такой ситуации: раннее утро, понедельник, звенит будильник, пора вставать и идти в школу.

Вася (во сне). Разве этому можно радоваться? А впрочем… Почему бы не попробовать стать другим, вот народ-то удивится. Надо будет начать почаще улыбаться и поменьше строить из себя крутого. В конце концов в этом есть какой-то азарт!

Позитивное отношение к жизни. Вполне правильное решение. Смотри, не забудь про него, когда проснешься.

Внутренний голос № 1, Внутренний голос № 2. Ну, это мы берем на себя!

Позитивное отношение к жизни. Кроме мысленного самовнушения, есть и иной способ самозащиты от отрицательных эмоций – мышечная разрядка с помощью физических упражнений. У предков человека после сильных эмоций всегда следовала интенсивная физическая нагрузка: они защищались, нападали или убегали. У современного человека подавляемый гнев направляется внутрь организма, оказывая избыточное воздействие на внутренние органы, поэтому любые переживания сложных ситуаций связаны с ухудшением самочувствия.

Вася (во сне). Это значит, на уроке после конфликта с учителем надо поднять руку и сказать: «Мария Ивановна, отпустите меня в тренажерную, мне нужна мышечная разрядка?» Да она меня сразу же к директору отправит, а сама за валидолом полезет, хотя ей тоже бы следовало в тренажерную отправиться!

Позитивное отношение к жизни. Вася, во-первых, я надеюсь, что ты не забыл про свои намерения прекратить лезть на рожон, а во-вторых, если вдруг и случится такая оказия, то это не значит, что надо куда-то бежать: вполне достаточно попеременно начать сокращать, к примеру, икроножные мышцы. А кстати, человек сжимает и разжимает кулаки именно в конфликтной ситуации, подсознательно снимая этим напряжение.

Разумный образ жизни. Буду надеяться, что тебя удалось немного убедить в том, что относиться к жизни надо радостно. Жизнь – это величайшая ценность во всех своих проявлениях, а полноценная жизнь немыслима без здоровья. Сократ говорил о том, что тело человека не болеет отдельно и независимо от его души, значит, физическое и психическое здоровье человека тесно взаимосвязаны. Каждый человек может научиться сознательно влиять на свое здоровье, своевременно и постоянно восстанавливать физические, психические и духовные жизненные силы.

Вася (во сне). Ну, сейчас опять пойдут разговоры про здоровый образ жизни. Нам про это на каждом уроке биологии рассказывают, только мы все равно ничего не слушаем. Взрослые говорят одно, а сами пьют, курят, едят что попало, смотрят ночами напролет всякую муть по телевизору.

Разумный образ жизни. Каждый из нас имеет свободу выбора, и чем человек больше знает, тем он более свободен в своем выборе, тем он более сознательно это делает. Я хочу, чтобы ты, к примеру, знал, что, по подсчетам ученых, кроме ночного сна, человек должен посвящать своему здоровью и отдыху ежесуточно около трех часов. Большую часть этого времени следует отводить на физические нагрузки, разумное питание, закаливание, бывать на природе.

Вася (во сне). А где взять время и силы? И так от усталости еле ноги передвигаешь, а тут еще дополнительно три часа напрягаться! Я даже постель не застилаю, чтобы прийти из школы и рухнуть на койку.

Разумный образ жизни. Весь фокус состоит в том, что чем меньше ты двигаешься, тем быстрее ты устаешь от малейшего напряжения. Попробуй завтра встать на полчаса раньше, размяться с гантелями под любую музыку, принять душ, выходя из дома, забыть про лифт и не ехать в переполненном автобусе, а идти пешком. Уверяю, что ты явишься на занятия не вялым и расслабленным, как всегда, а достаточно бодрым, и сможешь эффективно воспринимать объяснения учителя.

Вася (во сне). Ладно уж, если начинать новую жизнь, то во всем. В конце концов, бросить это я всегда успею. А вообще я слышал, что есть и другие способы разгрузки, кроме этих, общеизвестных.

Разумный образ жизни. Действительно, они есть. Один из них – мышечное расслабление, с помощью которого можно добиться совершенствования своей психики и тела. Расслабляя мышцы, ты даешь полноценный отдых всему организму, избавляешься от разных болей, устраняешь многие психические комплексы. Вспомни напряженные лица людей в транспорте – наморщенные лбы, плотно сжатые рты, и научись «разморщиниваться»: слегка разомкни зубы и губы, улыбнись глазами – совсем другое лицо! Помнится, ты переживал, что человек – не самонастраивающаяся система, так вот на мышечном расслаблении построена древнеиндийская система гимнастических упражнений – йога, освоив которую, можно научиться приемам саморегуляции и сделать шаг вперед в своем психофизическом совершенствовании.

Вася (во сне). Да, я знаю, что йогой можно достичь забойных результатов. У нас в компании был парень, который этой гимнастикой так увлекся, что у него все в жизни наладилось: и отношения с родителями, и в школе, и учиться стал значительно лучше. Я вообще доверяю древним рецептам оздоровления больше, чем этому современному здоровому образу жизни.

Разумный образ жизни. Должен тебе сказать, что здоровому образу жизни учили еще древние мыслители. Великий Гиппократ говорил об умеренности в еде, бесполезности чрезмерно длительного сна и вредности недосыпания, о благотворном влиянии физических нагрузок, в том числе прогулок на свежем воздухе. Он имел все основания давать советы о том, как сохранить здоровье и удлинить свою жизнь, поскольку сам прожил 92 года при средней продолжительности жизни в то время 25–35 лет.

Вася (во сне). Смотри-ка, действительно все, как у нас. А вот как ты можешь объяснить такую историю? Однажды в очередной раз я со всеми поссорился и мне было очень плохо. В тот день я проходил мимо театра, мне предложили лишний билет, и я его купил. Спектакль был очень трогательный, и у меня во время действия пошли по всему телу мурашки и даже слезы выступили, хотя ничего трагического и страшного на сцене не было. От этого переживания вдруг пришло ощущение радости жизни, я понял, что все будет хорошо.

Разумный образ жизни. Молодец, ты точно описал состояние, которое в психологии называется катарсис. Оно определяется как эмоциональное потрясение, испытываемое человеком под воздействием произведений искусств, природы. Это отличный способ освободиться, вытеснить тяжелые, иногда мучительные переживания положительными, достичь состояния внутреннего облегчения. Создавая себе условия для чувственной эстетической разрядки, можно регулировать свое самочувствие.

Вася (во сне). Катарсис – это конечно, классно, это бывает нужно. Понимаешь, не только я, но и многие мои приятели живут в постоянном напряжении, состоянии тревоги, как бы все время ожидаем неприятностей, даже если к тому нет никаких причин.

Разумный образ жизни. Прежде чем впадать в уныние по поводу предстоящей неприятности, сделай следующее:

1. Осмысли и максимально проясни для себя предстоящую ситуацию.

2. Сняв тревожный фактор неопределенности, проиграй в лицах свою роль.

3. Проанализировав другие подобные ситуации, прими решение о том, с чем тебе по силам справиться сейчас.

4. Представь, как ты будешь себя вести в случае краха.

5. Нельзя недооценивать ситуацию, но ни к чему и излишняя ее драматизация. В любом случае надо всегда помнить, что большинство событий ничтожны по сравнению с твоей возможностью жить, любить, с возможностью все изменить и начать сначала.

Позитивное отношение к жизни и Разумный образ жизни (хором). Прощай, Вася. Мы будем рады навестить тебя снова. Помни, что полноценная жизнь любого человека основана на законе единства физического и психического здоровья. Организуй себя во благо долгой, полноценной и желанной жизни, помни о душе и теле, не давай им лениться.

Вася (просыпаясь). Ведь приснится же такая глупость. А впрочем, глупость ли? Что если со мной произошло такое же самое прозрение, как и с Менделеевым, когда он во сне увидел таблицу? Надо будет рассказать своим. Ну их, засмеют ведь…

А что если все это испробовать на себе? Вроде я все запомнил, голова ясная, как никогда. Решено: в конце концов я ничего от этого не потеряю, а может, наоборот, приобрету.

Внутренний голос № 1, Внутренний голос № 2 (в Васином сознании). Ура, заработало!

Тема: ЖИЗНЬ – ЭТО…

Цели: помочь взрослеющему человеку разобраться в сложном, многообразном мире людей; пробудить интерес старшеклассников к проблемам самопознания и самовоспитания, помочь сформировать активную жизненную позицию.

Оформление: 1) таблички для участников: [image: image1.png]


 – готов ответ, 
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 – есть вопрос; 2) афоризмы, мысли великих людей; 3) плакаты: «Жизнь – это…», «Жизнь для себя», «Жизнь для других»; 4) видеозапись фрагментов передачи «Взгляд»; 5) «весы жизни», шарики по количеству детей. 

Ход классного часа

Учитель. Что такое жизнь, в чем смысл ее? Мы и собрались, чтобы поразмышлять над этой нелегкой темой.

• Жизнь непроста, она не может быть ровной и гладкой.

• Жизнь – это горение, а в огне что-то сгорает.

• Жизнь – это свет, а свет кого-то слепит.

• Жизнь – это борьба, а в борьбе должен быть победитель.

• Жизнь. В этом слове немало значений.

• Жизнь цветка, которому отпущено на веку одно лето.

• Жизнь птицы, живущей три весны.

• Жизнь человека. И жизнь страны.

А. Лиханов

Учитель. Разве мы можем жить без цветов, без пения птиц? А разве мы можем жить без Отечества, без Родины, без отчего крова? 

Подумайте и ответьте:

1. Как бы вы сами определили, что такое жизнь?

2. Жизнь и существование – одно и то же ли это? Если нет, то в чем разница?

3. Есть два суждения: «Жизнь быстротечна, мимолетна», «Жизнь – долгие, долгие годы». Какое из них наиболее достоверно? Почему? (Ответы учащихся.)

Учитель. Так думаете вы, ученики 11 класса, а вот что говорили о жизни известные мудрецы:

От безбожья до Бога – мгновенье одно

От нуля до итога – мгновенье одно,

Береги драгоценное это мгновенье:

Жизнь ни мало, ни много – мгновенье одно.

О. Хаям

Можно зачитать или попросить учащихся выбрать те изречения, которые им наиболее близки. 

Учитель. Нам свойственно странное противоречивое отношение к жизни: с одной стороны, мы любим жизнь, с другой – не ценим ее каждодневно.

Мы считаем, что человек – «это звучит гордо», но хорошо при этом понимаем, что гордиться большинством деяний не приходится. Мы произносим высокие слова, но совершаем низкие поступки. И сейчас вам предстоит небольшое испытание. Но, предупреждаю сразу, оно не из легких. Кто к этому готов, кто хочет его пройти, встаньте. (Дети встают, образуют круг.) 

Игра «Вырвись из круга»

Учитель. Прошу в середину круга выйти того, кто считает себя человеком, достойным носить это почетное звание. (Желающие входят в круг.) 

Теперь вы стоите в центре круга, в окружении плотного кольца людей, крепко держащихся за руки, выражение их лиц вам пока не ясно.

За пределами круга – жизнь. Ваша задача – выйти в жизнь, доказать нам, что вы действительно достойны этого. Но если вы не сделаете этого за одну минуту, то погибнете. 

Любой из вас в любой момент может разомкнуть руки и без всяких проблем выпустить этого, безусловно «хорошего», достойного человека, но это слишком легко. Ваша задача – выпустить в жизнь человека, который действительно будет полезен для общества, будет выкладываться на пределе своих возможностей. 

Идет игра. В центре круга – все желающие.

Учитель. Как вы поняли, эта игра – прекрасная диагностика жизненного стиля человека. Какие мы разные, как по-разному мы стремимся выйти в жизнь. Кто-то рвется из круга силой, кто-то подкупает, кто-то лукавит, а кто-то идет с открытым сердцем.

Для людей характерны две жизненные позиции: «жизнь для других» и «жизнь для себя». Остановимся конкретнее на второй позиции «жизнь для себя».

Известный психотерапевт, кандидат медицинских наук М. Е. Лит-вак утверждает, что жить надо для себя, ведь самая важная персона для каждого из нас – это мы сами. Жить нужно для себя, это приносит пользу другим. Возлюби ближнего своего, как самого себя – звучит Евангельская заповедь. Это значит, что ты будешь любить ближнего только в том случае, если полюбишь себя. Что-то подобное мы находим у Пушкина:

Кого ж любить? Кому же верить?

Кто не изменит нам один?

Кто все дела, все речи мерит

Услужливо на наш аршин?

Кто клеветы про нас не сеет?

Кто нас заботливо лелеет?

Кому порок наш не беда?

Кто не наскучит никогда?

Призрака суетный искатель,

Трудов напрасно не губя,

Любите самого себя,

Достопочтенный мой читатель!

Предмет достойный: ничего

Любезней, верно, нет его.

Учитель достает весы. На одной чаше весов написано: «Жизнь для других», на другой – «Жизнь для себя».

Учитель. Ребята, выберите вашу жизненную позицию. Перед вами «весы жизни», назовем их так условно. Какая позиция наиболее приемлема для вас? (Ученики кладут на одну из чаш свои шарики, у каждого в руках только один шарик.) В нашем случае многие ребята отдали свои голоса за позицию «жизнь для себя». Весы послужили прекрасной наглядностью. Людям свойственно совершать поступки, именно они определяют жизненную позицию человека. Теперь мы попробуем обвинить или защитить поступок, который характеризует человека, живущего для себя. 

Условия игры: 

Учитель. Выбирается обвиняемый, он садится в центре стола, далее следует рассказ о его поступке. (Каждый учитель может выбрать его самостоятельно.) В данном случае мы выбрали следующую ситуацию: в нашем классе произошло несчастье – одноклассница попала в автомобильную катастрофу, ей срочно нужна кровь. Каждый из вас без промедления откликнулся на эту просьбу, но нужна группа крови, которая только у обвиняемого, а он ее категорически отказывается давать. Все остальные учащиеся разбиваются на две группы. Первая группа – обвинители, вторая группа – защитники.

Функции сторон: защитникам нужно найти что-то положительное в этом поступке, а обвинителям – доказать вину обвиняемого. После того как обвиняемый прослушает обе стороны, он должен высказать свое отношение к ситуации. Начинают обвинители, продолжают защитники…

Учитель. Смыслом жизни людей другой позиции является «жизнь для других». Может быть, великое счастье в том, чтобы чувствовать, что твоя жизнь где-нибудь и каким-либо образом действует на благо другой жизни. Таких личностей в переломные моменты истории было немало. Среди них философы, художники, поэты, врачи – люди, готовые отдать результаты своих творений на сотни жизней вперед. Можете ли вы назвать именно таких людей, плодами жизни которых мы пользуемся до сих пор, несмотря на то, что их давно нет?

Ученики приводят примеры: З. Фрейд, А. Нобель, Ньютон, И. Христос.

Учитель. А иногда человек оказывается способен отдать свою жизнь во имя другой жизни. Жизнь – это самое дорогое, что есть у человека. Однако почему же лучшие из лучших, не задумываясь, отдавали ее по собственному желанию? Это матрос Е. Никонов, погибший под пытками фашистов, но не выдавший своих товарищей, В. Талалихин, совершивший первый в истории войн ночной воздушный таран в небе под Москвой, В. Носов, направивший свой самолет на колонну немецкой техники, и многие другие.

Каждый выбирает для себя

Женщину, религию, дорогу,

Дьяволу служить или пороку –

Каждый выбирает для себя.

Каждый выбирает по себе

Щит и латы, посох и заплаты.

Меру окончательной расплаты

Каждый выбирает по себе.

Звучит песня из кинофильма «Земля Санникова».

Учитель. А сейчас еще раз посмотрите на «весы жизни». Может быть, кто-то из вас переменил свое мнение о двух жизненных позициях? Ребята, у вас есть возможность еще раз определиться. 

Закончить наш классный час я хотела бы такими словами:

Мы все умрем, людей бессмертных нет,

И это всем известно и не ново,

Но мы живем, чтобы оставить след,

Дом иль тропинку, дерево иль слово.

Не все пересыхают ручейки.

Не все напевы время уничтожит.

И ручейки умножат мощь реки,

И нашу славу песня приумножит.

Р. Гамзатов

Следы

В лесу ли, в поле или у воды

Читаем мы звериные следы.

Вот лисий след петляет меж ветвей – 

Лиса наивна в хитрости своей.

Вот след кабаньих кованых копыт,

А вот и дуб, что кабаном подрыт.

Вот быстрой белки тянется следок.

Вот на сосне медвежьей шерсти клок.

Тут лось лежал, а здесь косой дрожал.

А там ягненка серый волк задрал.

Любой охотник знает наперед,

Что зверь нигде бесследно не пройдет.

Лишь ты, чудак, живешь ни так, ни сяк.

Жизнь для тебя, что ломаный пятак.

Какой же ты оставишь в жизни след?

Ведь без следа и человека нет!

      

В жизни по-разному можно жить.

В горе можно и в радости,

Вовремя есть. Вовремя спать.

Вовремя делать гадости.

А можно и так: на рассвете встать

И, помышляя о чуде,

Рукой обнаженною солнце достать

И подарить его людям!

ПРИЛОЖЕНИЕ

Дорожите счастьем, дорожите!

Дорожите счастьем, дорожите!

Замечайте, радуйтесь, берите

Радуги, рассветы, звезды глаз –

Это все для вас, для вас, для вас.

Услыхали трепетное слово –

Радуйтесь, не требуйте второго.

Не гасите время. Ни к чему.

Радуйтесь вот этому, ему!

Сколько песне суждено продлиться?

Все ли в мире может повториться?

Лист в ручье, снегирь, над кручей вяз…

Разве будет это тыщу раз?

На бульваре освещают вечер

Тополей пылающие свечи.

Радуйтесь, не портите ничем

Ни надежды, ни любви, ни встречи!

Лупит гром из-под небесной пушки.

Дождик, дождь! На лужицах веснушки!

Кружит, пляшет, бьет по мостовой

Крупный дождь в орех величиной!

Если это чудо пропустить,

Как тогда уж и на свете жить?!

Все, что мимо сердца пролетело,

Ни за что потом не возвратить!

Хворь и ссоры временно отставьте,

Вы их все для старости оставьте.

Постарайтесь, чтобы хоть сейчас

Эта «прелесть» миновала вас.

Пусть бормочут скептики до смерти,

Вы им, желчным скептикам, не верьте –

Радости ни дома, ни в пути 

Злым глазам – хоть лопнуть – не найти!

А для очень, очень добрых глаз

Нет ни склок, ни зависти, ни муки.

Радость к вам сама протянет руки,

Если сердце светлое у вас.

Красоту увидеть в некрасивом,

Разглядеть в ручьях разливы рек!

Кто умеет в буднях быть счастливым,

Тот и впрямь счастливый человек!

И поют дороги и мосты,

Краски леса и ветра событий,

Звезды, птицы, реки и цветы:

Дорожите счастьем, дорожите. 

Э. Асадов

Обсуждение: 

1. Что такое счастье? Как вы понимаете?

2. Что значит быть счастливым человеком?

3. Как можно найти свое счастье?

Что такое счастье?

Что такое счастье?

Одни говорят: «Это страсти:

Карты, вино, увлеченья –

Все острые ощущенья».

Другие верят, что счастье – 

В окладе большом и власти,

В глазах секретарш плененных

И трепете подчиненных.

Третьи считают, что счастье –

Это большое участие:

Забота, тепло, внимание

И общность переживания.

По мнению четвертых, это –

С милой сидеть до рассвета,

Однажды в любви признаться

И больше не расставаться.

Еще есть такое мнение,

Что счастье – это горение:

Поиск, мечта, работа

И дерзкие крылья взлета!

А счастье, по-моему, просто

Бывает разного роста:

От кочки и до Казбека,

В зависимости от человека.

Э. Асадов

О смысле жизни

– В чем смысл твоей жизни? – меня спросили.

– Где видишь ты счастье свое, скажи?

– В сражениях, – ответил я, – против гнили

И в схватках – добился я – против лжи!

По-моему, в каждом земном пороке

Пусть так или сяк, но таится ложь.

Во всем, что бессовестно и жестоко,

Она непременно блестит, как нож.

Ведь все, от чего человек терзается,

Все подлости мира, как этажи,

Всегда пренахальнейше возвышаются

На общем фундаменте вечной лжи.

И в том я свое назначенье вижу,

Чтоб биться с ней каждым своим стихом,

Сражаясь с цинизма колючим льдом.

С предательством, наглостью, черным злом,

Со всем, что до ярости ненавижу!

Еще я хочу, чтоб моя строка,

Могла б, отверзая тупые уши,

Стругать, как рубанком, сухие души

До жизни, до крохотного ростка!

Есть люди, что, веря в пустой туман,

Мечтают, чтоб счастье легко и весело

Подсело к ним рядом и ножки свесило,

Мол, вот я, бери и клади в карман!

Эх, знать бы им счастье совсем иное,

Когда, задохнувшись от высоты,

Ты людям вдруг сможешь отдать порою

Что-то взволнованное, такое,

В чем слиты и труд, и твои мечты!

Есть счастье еще и когда в пути

Ты сможешь в беду, как зимою в реку,

На выручку кинуться к человеку,

Подставить плечо ему и спасти.

И в том моя вера и жизнь моя,

И, в грохоте времени быстротечного,

Добавлю открыто и не тая,

Что счастлив еще в этом мире я

От женской любви и тепла сердечного…

Борясь, а не мудрствуя по-пустому,

Всю душу и сердце вложив в строку,

Я полон любви ко всему живому:

К солнцу, деревьям, к щенку любому,

К птице и к каждому лопуху!

Не веря ни злым и ни льстивым судьям,

Я верил всегда только в свой народ.

И счастлив от мысли, что нужен людям,

Плевал на бураны и шел вперед.

От горя – к победам, сквозь все этапы!

А если летел с крутизны порой,

То падал, как барс – на четыре лапы

И снова вставал и кидался в бой.

Вот то, чем живу я и чем владею:

Люблю, ненавижу, борюсь, шучу.

А жить по-другому и не умею.

Да и конечно же не хочу!

Э. Асадов

Доброта

Если друг твой в словесном споре

Мог обиду тебе нанести, –

Это горько, но это не горе,

Ты потом ему все же прости.

В жизни всякое может случиться,

И коль дружба у вас крепка,

Из-за глупого пустяка

Ты не дай ей зазря разбиться.

Если ты с любимою в ссоре,

А тоска по ней горяча.

Это тоже еще не горе,

Не спеши, не руби сплеча.

Пусть не ты явился причиной

Той размолвки и резких слов,

Встань над ссорою, будь мужчиной!

Это все же твоя любовь!

В жизни всякое может случиться,

И коль ваша любовь крепка,

Из-за глупого пустяка

Ты не должен ей дать разбиться.

И, чтоб после себя не корить

О том, что сделал кому-то больно,

Лучше добрым на свете быть.

Злого в мире и так довольно.

Но в одном лишь не отступай,

На разрыв иди, на разлуку.

Только подлости не прощай

И предательства не прощай

Никому: ни любимой, ни другу!

Э. Асадов

Прямой разговор

Боль свою вы делите с друзьями,

Вас сейчас утешить норовят,

А его последними словами,

Только вы нахмуритесь, бранят.

Да и человек ли, в самом деле,

Тот, кто вас, придя, околдовал,

Стал вам близким через две недели,

Месяц с вами прожил и удрал.

Вы встречались, дорогая, с дрянью.

Что ж нам толковать о нем сейчас?!

Дрянь не стоит долгого вниманья,

Тут важнее говорить о вас.

Вы его любили? Неужели?

Но полшага – разве это путь?!

Сколько вы пудов с ним соли съели?

Как успели в душу заглянуть?!

Что вы знали, ведали о нем?

То, что у него есть губы, руки,

Комплимент, цветы, по моде брюки –

Вот и все, пожалуй, в основном?

Чтоб там ни шептал он вам при встрече,

Как возможно с гордою душой

Целоваться на четвертый вечер

И в любви признаться на восьмой?!

Пусть весна, пускай улыбка глаз…

Но ведь мало, мало две недели!

Вы б сперва хоть разглядеть успели,

Что за руки обнимают вас!

Говорите, трудно разобраться,

Если страсть. Допустим, что и так.

Но ведь должен чем-то отличаться

Человек от кошек и дворняг!

Но ведь чувства тем и хороши,

Что горят красиво, гордо, смело.

Пусть любовь начнется. Но не с тела,

А с души, вы слышите – с души!

Трудно вам. Простите. Понимаю,

Но сейчас вам некого ругать,

Я ведь это не мораль читаю,

Вы умны, и вы должны понять:

Чтоб ценили вас, и это так,

Сами цену впредь себе вы знайте.

Будьте горделивы. Не меняйте

Золота на первый же медяк!

Э. Асадов

 «Чудачка»

Одни называют ее «чудачкой»

И пальцем на лоб – за спиной, тайком.

Другие – «принцессою» и «гордячкой»,

А третьи просто – «синим чулком».

Птицы и те попарно летают,

Душа стремится к душе живой.

Ребята подруг из кино провожают,

А эта одна убегает домой.

Зимы и весны цепочкой пестрой

Мчатся, бегут за звеном звено…

Подруги, порой невзрачные просто,

Смотришь, замуж вышли давно.

Вокруг твердят ей: – Пора решаться,

Мужчины не будут ведь ждать, учти!

Недолго и в девах вот так остаться!

Дело-то катится к тридцати…

Неужто не нравился даже никто?–

Посмотрит мечтательными глазами:

– Нравиться – нравились. Ну и что? –

И удивленно пожмет плечами.

Какой же любви она ждет, какой?

Ей хочется крикнуть: «Любви – звездопада!

Красивой-красивой! Большой-большой!

А если я в жизни не встречу такой,

Тогда мне совсем никакой не надо!»

Э. Асадов

Счастливый человек

Кто и какой счастливый человек?

Я лично так бы на вопрос ответил:

Счастливец тот, кто получил навек

Две песни – две любви на белом свете.

Не надо шуток и «уймитесь, страсти»!

Не двоеженство! Не об этом речь!

Да, две любви. И каждую сберечь –

Как раз и будет настоящим счастьем!

Нет, далеко не все и не всегда

Могли б сказать: «Люблю свою работу,

Готов трудиться до седьмого пота

И счастлив от любимого труда!»

И я уверен, даже твердо знаю,

Что в этой самой светлой из страстей

Есть что-то от любви к родному краю.

К твоим друзьям и к Родине своей.

Но как моря не могут жить без рек,

Как без дождей земля оскудевает,

Так без любви сердечной человек

Духовно в чем-то все же прозябает.

Не зря о ней и пишут, и поют,

Не зря о ней так радостно мечтается.

И как ни славен человечий труд,

А нежность все же нежностью останется.

Тут ни замен и ни сравнений нет,

Не будем путать двух прекрасных миссий.

Да и народ рождается на свет

Не от ученых формул и трансмиссий.

Да, две любви в одном рукопожатье,

Как два крыла, берущие разбег.

Иначе говоря – любовь в квадрате!

И кто обрел их, по моим понятьям,

Счастливейший на свете человек!

Э. Асадов

Материал для классного руководителя

«Молодёжное движение 60-х «HIPPIES»

В 60-х десятки тысяч молодых людей в Старом и Новом свете одновременно порвали с укладом жизни своих родителей, попытались вырваться из клетки повседневного бытия.

Была предпринята попытка опрокинуть сложившиеся ценности, возвестить о наступлении новой эры – Эры Любви. Молодежь хотела иных взаимоотношений между людьми, отношений, где не было расчёта; она жаждала мира, где человека принимали бы целиком, со всеми его достоинствами и недостатками, где его любили бы за то, что он есть.

Города и веси Запада наводнили юноши и девушки странного вида и поведения: одетые в нарочито старую и рваную одежду, они тихо сидели на площадях и улицах, бренчали на гитарах и читали стихи: Beatles были их гимном, а битловское же «All you need is 1оvе» – девизом.

И называли они себя странно: хиппи.

Культура возникла спонтанно, её не насаждали, она рождалась в пивнушках Ливерпуля, где впервые ударили по струнам Джон Леннон, Джордж Гаррисон, Ринго Стар и Пол Маккартни. Молодёжь протестовала против кастовых основ буржуазного общества. Мэри Квант взмахом ножниц открыла девочкам ноги. Для парней портные шили немыслимо яркие рубашки и галстуки, невероятной ширины джинсы... Все танцевали и пели новую поп-рок-музыку.

Из Калифорнии приплыли первые хиппи, начёсанные, лохматые, в бубенчиках, бусах, браслетах. Тогда о них говорили на всех углах и во всех домах.

Они заявляли: «Мы уходим из общества не для того, чтобы в стороне презирать его, а для того, чтобы его улучшить. Мы хотим изменить общество ещё при жизни нашего поколения!» Как изменить? Ну хотя бы сделать его более терпимым к незнакомым лицам, предметам, явлениям. Появляясь на улицах городов, уже одним своим видом они будут говорить вам: будьте терпимы к нам, как и мы терпимы к вам. Не чурайтесь чужого цвета кожи или рубахи. Слушайте то, что вам говорят, говорите сами – вас выслушают! Make Love not War! Любовь – это свобода! Все люди – цветы!

Между тем во всех странах Запада оформилось, развилось, разрослось явление, которое теперь называется hippies style – «стиль хиппи». Массовая культура, развлекательная и потребительская, перемалывает этот стиль на своих жерновах. Майки с надписями и рисунками – гигантский бизнес. Джинсы заполонили мир.

«Движение» превратилось в «стиль».

Месяц за месяцем все больше и больше оранжерея превращалась в костёр. Хиппи создали свою музыку, свой ритм, мир своих движений, свою одежду, внесли в быт некую карнавальность. Хиппи были только частным проявлением бунта молодёжи, одной из его форм. «Битники», «левые», «панки» – патроны из одной обоймы. «Стреляли» они громко, попадая, – убивали наповал.

Никто не считал (да и возможно ли это?), сколько молодых людей оказалось заражено этим вирусом бунтарства.

Хиппи по-прежнему бродят по городам и весям, проповедуя любовь и доброту, раздражая обывателей своим внешним видом и упорным нежеланием работать. По-прежнему звон их колокольчиков напоминает о том, что романтики, неисправимые дети-цветы пытаются достучаться до сердец людских, наглухо закрытых броней банкнот и цинизма, именуемой житейской «мудростью», хотят растопить лёд человеческой отчуждённости...

Сатанизм

Сатанизм является частью мощного движения, центр которого находится в США. Руководит им Энтони Шандор Лавей, бывший фотограф криминальной полиции, автор «Библии Сатаны». Сатанисты признают господствующими в мире злые божества. Эмиссары сатанинской «церкви» посещают Россию, где действуют по принципу первых революционных групп – почти не контактирующих друг с другом «пятёрок». Они объединяются на общих сходках, например, рок-концертах, выливающихся в шабаш и бесовские мистерии. Культовые музыкальные группы сатанистов – «Акрополь», «Коррозия металла», «Ария».

Комментарии специалиста

Сатанизм наиболее радикальное, тоталитарное движение. Его символы – перевёрнутый крест и пятиконечная звезда. Совершая ритуальные убийства, – жертвоприношения, сатанисты верят, что тем самым приближаются к самому дьяволу. Они говорят: «Мы знаем, что попадём в ад, но хотим застолбить себе там «хорошие рабочие» места – кочегаров, истопников... Чтобы мучить, резать, пилить...» Как ни абсурдно звучит, но в пропаганде движения – это их главный козырь.

Сатанисты поощряют убийство человека, причём предметами, связанными с христианскими культами. Пырнуть жертву крестом, задушить чётками... Особенно сатанистов привлекает молодёжь.

История, основанная на легендах от Redskin

Они были простыми парнями и девушками, работали в порту, в цехах, на заводах или просто бездельничали, подрабатывая от случая к случаю. Чопорная Англия, постоянно моросящий дождь, серые рабочие кварталы, заводской гудок – эта картинка сопровождала их с самого рождения. Это была их жизнь.

По одной из легенд, простые парни после рабочего дня отдыхали, пили пиво, ожидая, когда разгорится очередной конфликт между ними и матросами с торговых судов, что было не редкостью. Долго ждать не пришлось.... В очередной раз, после конфликта, ребята побрились под насадку, оторвали у курток воротники, заузили брюки и надели свои рабочие ботинки Doc Martens. Вид у них был, если не устрашающий, но уж точно подчеркивающий агрессивность в их поведении. Имидж, созданный ими, плотно вошел в жизнь рабочей молодёжи под названием SKINHEADS (скинхеды; бритоголовые). В то время выходцы с Ямайки начали селиться в Лондоне в поисках более-менее приличной работы, но зачастую, не найдя ничего себе подходящего, получали пособие и также, как белая английская молодежь, прожигали юность на улицах. Белые ребята стали приходить в кварталы черных, интересоваться культурой, привезенной с Ямайки, немного увлекаться марихуаной. Но они по-прежнему преданно относились к своему святому напитку – пиву.

Политические пристрастия были различны и неоднозначны, как и сама молодежь, но открытого расизма и шовинизма тогда не существовало. Движение скинхедов было часто связано с насилием, во многих случаях – с бессмысленным насилием. Скинхеды часто попадали в потасовки с представителями других субкультур, с полицией и, наконец, с другими скинхедами. Особенно доставалось хиппи. Ненависть скинхедов к ним объяснялась просто – хиппи были представителями среднего класса, нечасто имея богатых родителей, всегда могли уйти от грязных джинс и просаленных волос в мир власти и бизнес, притом, что скинхед был сыном рабочего класса, у него не было возможности поступить в университет, получить хорошее образование. В конце концов, движение скинхедов к 1972 году стало редкостью, произошел спад, многие отрастили волосы и закинули ботинки на чердак. Прошли годы... Бум панк-рока конца 70-х породил новую музыку, которую журналист знаменитого британского журнала «SUM» дал название ОЙ! Это был тот же самый панк-рок, но тексты песен были уже о проблемах рабочего класса, о продажных политиках, о любви к своей стране. В то же время движение скинхедов начало набирать популярность не только среди рабочей молодежи, но также среди студентов и панков. Видимо, это и стало привлекать членов правых партий, особенно национальный фронт, к движению, которое начало влиять на критически мыслящую молодежь, какими в принципе и были панки и скинхеды, ненавидевшие правительство, законы и тупое общество потребителей.

Это привело к движению, которое когда-то было справедливым движением рабочего класса. В это же время, с подачи национального фронта (фашистской политической партии, которая тогда была в самом расцвете в Британии), начали появляться скинхеды-расисты и неофашисты.

В середине 80-х годов, когда слово «скинхед», ассоциировалось со словом «неонацист» или «фашист», была создана новая сильная группировка скинхедов, взявшая название SHARP.

В России на сегодняшний день наиболее развито наци-скинхед движение. Подняться ему помогли различные ультраправые партии на фоне всеобщего экономического кризиса. Многие из наци-скинхедов поддерживают РНЕ, РНСП и другие партии.

В переводе с английского «скинхед» означает «кожаная голова», однако в России их называют «бритоголовыми». Первые бритоголовые появились у нас в начале 90-х годов, облюбовав Старый Арбат и метро «Китай-Город» для своих немногочисленных ещё сбо­рищ. Поначалу они полностью занимались только собой: слушали «хеви-металл» и «панк-рок», хвастаясь друг перед другом крутыми чёрными «косухами» и железными кельтски­ми крестами. В Москве тогда было немало различных молодёжных групп – от кришнаитов до рокеров, – которые всё воспринимали как необходимый атрибут демократии и свободы. Однако к середине 90-х годов бритоголовых на московских и питерских улицах стало зна­чительно больше. Они уже не просто «неформалы». Они – движение скинхедов со своей идеологией и своей прессой. Для них выходят журналы «Под ноль» и «Железный марш». Именно тогда начинают оформляться тесные контакты бритоголовых с русскими неона­цистами и экстремистами, как левого, так и правого толка.

Идеология российских скинхедов практически ничем уже не отличается от идеоло­гии неонацистов. Они и есть передовой отряд «русских наци». Провозглашая приоритет белой расы (в частности славянской) над остальными, они не только выступают против «чёрных», «жёлтых» и среднеазиатов, но и культивируют антисемитизм, разжигают анти­кавказские настроения. У скинхедов есть своё железное правило: если по улице идёт белая девушка с чернокожим парнем, азиатом или кавказцем, бритоголовые должны обязатель­но напасть и жестоко избить «чужака», но девушку при этом трогать нельзя. Правда, если она решиться на смешанный брак с инородцем, ей тоже не поздоровится. 

По сути дела, с бритоголовыми в России никто всерьёз не боролся, хотя известно, что только в Москве насчитывается более 20 скин-группировок. Для них издаются свои журналы и газеты с выразительными названиями «Удар», «Уличный боец», «Отвёртка».

Скинхеды давно превратились в мощное движение, которым руководят далеко не глупые люди. В первую очередь они заняты тем, чтобы идеологически обработать 12–13-летних пацанов, которых у бритоголовых называют «малолетками». Вместе с «мо­лодняком» (14–16-летние мальчишки) они составляют на сегодняшний день самый много­численный и самый жестокий отряд скинхедов. К тому же их, опять же по малолетству, почти невозможно наказать по закону. Старые скины, которым уже за 20, именуют себя «старшаками» и всерьёз играют в политику. Они участвовали в третьем съезде русских националистов, прошедшем в Санкт-Петербурге, и уже заявили о том, что создадут свою политическую партию.

Тема: смысл жизни

Цели и задачи: помочь учащимся разобраться в своих собственных жизненных взглядах и убеждениях; разобраться вместе с учащимися в ситуациях, когда взгляды и убеждения могут влиять на их жизнь и взаимоотношения с другими людьми.

П р и м е ч а н и е. Учащимся предварительно предлагается домашнее задание: попытаться изложить свою жизненную философию, позицию, направленность в виде расположенных последовательно предположений.

Предварительная беседа. С чем бы вы сравнили жизнь человека? С ростом дерева после того, как из семечка проклюнулся росток; с каждым годом оно становится все больше, обретает силу, появляются побеги, затем цветы, плоды.

С чем бы вы сравнили свою собственную жизнь? Как бы вы чувствовали изменения в своей жизни, если бы были деревом? В ней тоже есть побеги – это события, которые с вами происходят: появляются новые побеги (но это – всегда продолжение старых веток), дерево сбрасывает листья осенью, но весной опять покроется листьями, очень похожими на прежние (учителю следует предварительно представить свое абстрактное «дерево жизни», в котором присутствуют цветы, плоды, корни, рассмотреть образец и самому подготовить все задания, прежде чем предлагать их классу).

1. Попросите учащихся посмотреть на свое дерево жизни (законченное домашнее задание) и объясните им, что с его помощью они могут исследовать свою жизненную философию и понять, как она влияет на наши отношения с людьми, повседневные поступки, решения.

2. Попросите учащихся взглянуть на цветы и плоды своего «дерева». Спросите их, не хотят ли они исключить из своей жизни нежелательные чувства и поступки. Объясните им, что если плод плох, то это означает, что либо само дерево больно, либо плод разрушается условиями окружающей среды. 

Применяя эту аналогию к людям, можно установить, что обычно наши нежелательные чувства и поступки являются результатом недостаточного развития: 

– ветвей (наших этических ценностей); 

– ствола (наших человеческих концепций);

– корней (понимание природы и цели нашего существования).

3. Предложите учащимся изучить свое дерево жизни и попытаться определить, какие недостатки в его развитии объясняются нежелательными чувствами или поступками. Отметьте, что состояние ветвей зависит от корней и ствола дерева. 

4. На доске написано следующее утверждение:

«Я понимаю, что для улучшения моего внутреннего мира я должен следующим образом изменить свои взгляды и чувства по отношению к себе и другим...»

Дайте учащимся несколько минут на обдумывание данного утверждения.

Предложите каждому учащемуся изобразить дерево в тетради. Рядом с соответствующими частями дерева – корнями, стволом, ветвями – они должны записать те черты и свойства, которые им хотелось бы изменить. Вы можете нарисовать на доске пример и объяснить, насколько важно понять необходимость исправления причины (точки отсчета) нежелательного поведения, иначе наше дерево будет продолжать приносить плохие плоды.

Иными словами, мы должны сознавать, что наши внутренние убеждения влияют на наши поступки и отношение к другим людям. Без изменения наших деструктивных навыков мышления не сможет измениться и наше поведение.

Попросите учащихся отметить не менее трех качеств идеального человека, которые, возможно, они хотели бы иметь. Затем попросите их подумать, какими качествами должен обладать идеальный мир отношений (с людьми, с природой).

Попросите учащихся, работая в парах, объяснить друг другу смысл перечисленных ими качеств. Это поможет им осознать необходимость самосовершенствования.

Основные образные выводы, к которым можно подвести ребят:

1. Почва – это то, что мы называем культурным и социоэкономическим окружением.

Предложите каждому учащемуся самостоятельно на листочках закончить определения и затем обсудить.

Я думаю, что:

работа – это…
мужчина – это ...

деньги – это…
женщина – это …

религия – это… 
семья – это…

моя национальность – это…
учеба – это... 

закон – это…
успех – это...   

друг – это…

2. Корни дерева жизни – это видение фундаментальных вопросов жизни. 

(Рассмотрение и определение выводов – аналогично предыдущему пункту).

Истина для меня – это …

Я живу для того, чтобы …

Каждый день я двигаюсь в направлении …

3. Ствол дерева – собственное осознание вопроса «Что такое человек?».

Найдите утверждение, с которым вы согласны, и дайте свои обоснования (приведите в каждом случае свои доводы).

1) Я в основном хороший, потому что…

 Я в основном плохой, потому что…

2) Я свободен и отвечаю за свои поступки, потому что…

 Я зависим и не отвечаю за свои поступки, потому что…

3) Я в основном эгоистичен, потому что…

 Я в основном заботлив и добр с другими, потому что…

4) Мои убеждения воздействуют на мою личность, потому что…

 Моя личность воздействует на мои убеждения, потому что…

4. Ветви дерева – этические ценности.

Перечислите то, что для вас является наиболее важным, и постарайтесь объяснить почему. 

5. Цветы символизируют эмоции.

Перечислите основные желательные и нежелательные эмоции, которые вы испытывали по отношению к себе, другим и школе.

6. Плоды дерева – это ваши поступки.

Напишите, как вы обычно ведете себя, выполняя различные социальные роли и занимаясь различными видами деятельности.

	
	Желательные

поступки
	Нежелательные

поступки

	Сын/дочь
	
	

	Брат/сестра
	
	

	Ученик 
	
	

	Гражданин
	
	

	Свободное время 
	
	


Материалы для возможной 
интерпретации классного часа «Смысл жизни»

Тема: Фамильный герб1

Подобная игра помогает сориентироваться в ответах на довольно сложные жизненные вопросы: «Что я делаю существенного в своей жизни? Слепо подчиняюсь руководящим указаниям или сам контролирую направление?».

	З а д а н и е: ведущий (учитель) предлагает учащимся изобразить контуры фамильного герба, который предстоит наполнить внутренним содержанием. 

Для этого необходимо определить некоторые моменты вашей жизни:
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1. Достижение или событие, которое вы оцениваете как самое знаменательное в личной жизни.

2. Событие, которое вы считаете наиболее значительным в вашей семейной жизни.

3. Вещь или предмет, при помощи которого вас может сделать счастливым другой человек.

4. Событие, которое запомнилось вам как самое приятное в жизни.

5. Вы узнаете, что вам осталось жить один год, но в этот год вам гарантирован успех во всех ваших начинаниях. Ваши действия?

6. Три вещи, которые вы предпочли в момент жизненно важного выбора.

Главное условие: заполняя фамильный герб, участники должны пользоваться рисунками, а не словами (исключение – шестая часть). Допускаются упрощения. Важно, чтобы они помогали выразить состояние автора, его жизненную позицию.

Участники по желанию могут работать самостоятельно или объединиться в небольшие группы, в которых они не только рисуют гербы, но и объясняют значки и символику.

Затем законченные гербы развешиваются на стене (на доске), и получается своеобразная галерея альтернативных жизненных позиций.

О б с у ж д е н и е: 

– Какой из представленных гербов кажется наиболее понятным? 

– Какой приближен к вашему пониманию смысла жизни?

– Какой герб труден для полного понимания и почему?

– Какие рисунки вам хотелось бы изменить и чем вызвано такое желание?

Общим итогом обсуждения могут быть ответы на общие для всех вопросы:

· Что могут рассказать изображения на фамильном гербе о его владельце?
· Почему внутреннее содержание рисунков столь различно?
· Есть ли среди них самый лучший? Почему?
· Как нам реагировать, если кто-то смущен и не может (не хочет) объяснить смысл своих изображений или если кто-то не приемлет нашу собственную жизненную позицию?
Тема: Цель оправдывает средства

Тест «Манипулятор»2

Данный тест используется для определения степени «макиавеллизма» как одного из качеств человека. 

Никколо Макиавелли, живший в XVI веке, – автор одного из самых «черных» лозунгов в истории человечества: «Цель оправдывает средства».

В зависимости от степени вашего согласия с каждым из десяти имеющихся в тесте утверждений выберите один из пяти вариантов ответа:

а) не согласен полностью;

б) не согласен частично;

в) отношусь нейтрально;

г) согласен частично;

д) согласен полностью.

У т в е р ж д е н и я:

1. Большинство людей в основном добрые и хорошие.

2. Человеку необходимо предпринимать какие-то действия только в случае его полной уверенности в моральном праве на эти действия.

3. Не может быть никаких аргументов в оправдание того, чтобы говорить кому-то неправду.

4. Когда вы просите кого-нибудь сделать что-то для вас, не лучше ли сказать ему о реальных причинах вашей потребности, нежели выдумывать более весомые?

5. Самый лучший способ управлять людьми – это говорить им то, что они желают слышать.

6. Каждый человек, который доверяет кому-то, кроме себя, навлекает на себя опасность (проблемы, неприятности).

7. Продвигаться вперед трудно без «срезания углов».

8. Нужно считать, что все люди имеют склонность к пороку, который все равно когда-нибудь проявится.

9. Многие люди с большей легкостью забывают о смерти родителей, чем о потере своей собственности.

10. Вообще говоря, люди не будут упорно работать, если их не заставить.

Ключ к тесту

	Вариант ответа
	Номер утверждения

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	«а»
	5
	5
	5
	5
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	«б»
	4
	4
	4
	4
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	«в»
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	«г»
	2
	2
	2
	2
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	«д»
	1
	1
	1
	1
	5
	5
	5
	5
	5
	5


Бланк для ответов

	Вариант ответа
	Номер утверждения

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	«а»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«б»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«в»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«г»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«д»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Общая сумма баллов: ______

Обработка результатов.

Сравните выбранные вами варианты ответов с ключом и суммируйте полученные баллы. Полученную сумму разделите на 50 и результат умножьте на 100 процентов.

Интерпретация результатов:

От 50 до 100 %. Чем ближе полученный результат к 100 %, тем выше степень «макиавеллизма». Люди с такой степенью оценивают ситуацию и действуют хладнокровно, рационально, решительно, спокойно и уверенно манипулируя людьми.

К о м м е н т а р и й. У вас все получается, как вы задумаете. Иногда это напоминает работу хорошо отлаженной машины. Но при этом своей расчетливостью вы часто отталкиваете людей, забываете о них. Вспоминайте, что рядом с вами живые люди, а не схемы и средства для достижения цели. Дарите часть своей души, своего драгоценного времени своим близким и друзьям. Если сможете, то и просто знакомым.

От 25 до 50 %. Нормальная степень «макиавеллизма». Такие люди умеют получать необходимый результат, используя свои деловые качества, и душевно общаться с окружающими.

К о м м е н т а р и й. Начиная и заканчивая любое дело, говорите себе: «Я помню вас, люди». Пусть эти слова станут для вас своеобразным паролем, который разрешает доступ к практическим делам. И одновременно эти же слова станут для вас постоянно действующей прививкой, помогающей не «заболеть макиавеллизмом» в более тяжелой степени.

От 0 до 25 %. Чем ближе полученный результат к нулю, тем ниже у вас степень «макиавеллизма» – это «хорошие, свои парни», которым доброта не дает манипулировать другими.

К о м м е н т а р и й. Вам нужно научиться выдерживать деловой стиль в отношениях с людьми особенно в тех случаях, когда от этого зависит ваше благополучие, благополучие вашей семьи, друзей. Будьте требовательны, не обращайте внимания на то, что в очередной раз взывает к вашей доброте и отзывчивости. Скажите себе: «Дело есть дело, а личные отношения оставим на потом». Конечно, этот стиль может вам не понравиться, но со временем вы научитесь в нужный момент включать этот деловой стиль, и отключать его, когда дела закончены.

По итогам тестирования можно организовать дискуссию, так как этот всем известный девиз вызывает горячие споры и многие школьники из чувства противоречия пытаются найти оправдание этому принципу. Можно дать своеобразное домашнее задание: собрать аргументы «за» и «против», провести аналитический разбор литературных или киногероев – все это может стать поводом для продолжения дискуссии и проведения еще одного классного часа, посвященного только этому вопросу. Это занятие можно провести в форме «теледебатов», разделив школьников на две группы и дав им роли «сторонников Никколо Макиавелли» и его «противников-оппонентов». В любом случае обсуждение этого принципиального положения заставляет задуматься о том, как мы живем, как относимся к своим близким, друзьям, одноклассникам, просто знакомым и незнакомым людям.

Возможное домашнее задание: «Каков я?»

Можно провести в классе, а может быть продолжением к разговору для другого классного часа.

а) Возьмите чистый тетрадный лист. Напишите на одной стороне заголовок: «То, что мне в себе не нравится» и запишите одну из отрицательных черт вашего характера. Дайте ей имя. Например, ваше стремление постоянно жаловаться и выискивать ошибки в других, не замечая при этом собственных недостатков, можно назвать «Мисс (мистер) Совершенство».

Опишите, как вы ведете себя и обращаетесь с другими, когда вы «Мисс (мистер) Совершенство». Представьте себя в первом лице, например: «Привет, я – мисс Совершенство, и я просто не понимаю, почему все вокруг так непривлекательны и не похожи на меня. Почему вы думаете, что у меня есть проблемы? Разве вы не знаете, что у совершенных людей вроде меня проблем не бывает? В принципе, если бы все были так же совершенны, как и я, то в мире вообще не было бы проблем».

Опишите, что вы чувствуете, когда ведете себя подобным образом. Подумайте, какие ситуации или люди вынуждают вас так себя вести.

Проделайте то же самое по отношению к другим вашим чертам.

б) На другой стороне листа напишите: «То, что мне в себе нравится». Повторите упражнение, присваивая каждой черте имя и позволяя ей говорить о том, как она относится к другим, что вы при этом испытываете и какие ситуации и люди связаны с этим. Научившись уважать себя, вы научитесь так же уважительно относиться и к другим. 

Тема: СОСТАВЛЯЕМ СПИСОК3

Игра-задание

Класс делится на небольшие группы по 3–5 человек. Каждая группа получает карточки с категориями: «Люди», «Знаменитости», «Образование», «Домашнее оборудование», «Вещи из металла», «Вещи из пластика», «Мокрые вещи», «Горячие вещи» и пр. 

Задача:

1. Придумать и записать как можно больше понятий, соответствующих данной категории.

2. Выбрать из списка три наиболее понравившиеся группе предмета.

3. Выбрать в группе спикера (секретарь автоматически освобождается от этой роли), который объявит решение группы всем: какую категорию наполняли содержанием; как проходил процесс обсуждения; какой список получился в итоге?

О б с у ж д е н и е. Главное здесь не столько содержание, сколько форма. Ведущий (учитель), выслушивая спикера каждой группы, задает вопросы, ориентированные на взаимодействие: как выбирали спикера, секретаря (по желанию, по принуждению или как-нибудь еще)? Какой способ выбора наиболее оптимальный, какой –наименее? Что делать, если нет желающих? Как быть, если желающих слишком много? Как можно разделить ответственность, чтобы вся группа была задействована?

К о м м е н т а р и й. В процессе выполнения заданий и обсуждения разыгрываются различные пути достижения цели, поиск оптимального выбора, позволяющий каждому участнику ощутить себя в роли ответственного за действия группы лица.

Тема: ЧТО ЗНАЧИТ БЫТЬ СЧАСТЛИВЫМ?

Цели и задачи: подумать вместе с учащимися над определением понятия счастья; попытаться установить, что человек связывает с понятием счастья.

Предварительная беседа.

Обращаясь к классу, попросите поднять руки тех, кто хочет быть несчастным. Затем – тех, кто хочет быть счастливым. Из этого небольшого эксперимента ясно, что большинство людей хотят быть счастливыми.

У каждого в жизни есть моменты, когда чувствуешь себя счастливым. Бывают и другие, когда ненавидишь себя и весь свет. Наверное, иначе и быть не может… И все же тайно завидуешь людям, которые – по крайней мере внешне – всегда выглядят довольными собой, к происходящему вокруг относятся философски. 

Попросите учащихся отметить только одну вещь (материальную или нематериальную), которая может  сделать их счастливыми. (Фронтальное оценивание высказанных мнений.)

Что есть счастье – результат поисков счастья или осуществление желаний? Могут ли определенные удовольствия дать людям временное счастье? Ищут ли люди временные удовольствия для того, чтобы поскорее забыть о каком-нибудь несчастье? Насколько это помогает (например, поход в кино, чтение книг, угощение шоколадом)? Насколько это может причинить вред другим (например, злоупотребление алкоголем, избиение человека, причинение боли домашним животным и т. д.)? 

Жан-Жак Руссо, например, полагал (несомненно, с долей иронии), что для счастья необходимы три условия: хороший банковский счет, хороший повар и хороший желудок.

Но результаты социологических исследований показывают, что великий французский философ, видимо, был не прав, выдвигая первым условием хороший счет в банке. Даже при заметном росте благосостояния число людей, отмечавших при социологических опросах, что они счастливы, не меняется (около 70 %). Что же определяет понятие счастья?

Американские психологи указывают на семь конкретных способов стать счастливым:

1. Любите своих близких.

2. Уделяйте много сил любимой профессии.

3. Помогайте другим людям.

4. Старайтесь быть счастливыми.

5. Будьте физически активными.

6. Вносите в свою жизнь элементы новизны.

7. Не впадайте в отчаяние, если чувствуете себя несчастным.

З а д а н и е: попробуйте аргументировать свое согласие или несогласие с данными утверждениями. (Фронтальное обсуждение каждого пункта.)

Итогом дискуссии, возможно, будут свои определения счастья. Возможен и такой вывод: «Счастье – это осуществленное желание».

З а д а н и е  классу: подумать над следующими вопросами: 

? Осуществление каких желаний приносит нам счастье? 

Н а п р и м е р:

голод + еда = счастье

жажда + вода = счастье

тоска по кому-либо + встреча с ним = счастье

? Может ли осуществление наших желаний не приносить счастья?

Н а п р и м е р, если:

– еда отравлена;

– вода заражена;

– чтобы поскорее встретиться с другом, вы прыгаете с балкона и погибаете?

Постановка проблемы.

Обретение счастья через осуществление желаний возможно только тогда, когда наши действия соответствуют определенным физическим законам. Эти законы (например, закон всемирного тяготения) могут привести к нежелательным последствиям, если ими пренебрегать. А существуют ли законы, управляющие нематериальным миром? Что, если наше счастье приводит к несчастью других? Если человеку доставляет удовольствие мучить и убивать других людей? Есть ли некий универсальный закон, противодействующий этому? Если мы, стремясь к личному счастью, поступаем против своей совести, каковы могут быть последствия этого? (Дискуссия.)

В о п р о с ы для коллективного обсуждения:

– Какими могут быть сокровенные желания человека, не относящиеся к физической (материальной) сфере?

– Какие неосуществимые желания могут быть и почему они не осуществимы? 

Запишите на доске примеры, чаще всех встречающиеся при обсуждении.

В о п р о с для учащихся: «Если у человека нет всего вышеназванного, как это может отразиться на его жизни?».

З а д а н и е для самостоятельного осмысления:

– Приведите какой-либо пример того, что когда-то принесло вам ощущение счастья. Напишите десять вещей, которые бы вам очень хотелось иметь. Они могут быть материальными и нематериальными. Запишите их в порядке убывания их важности и пометьте буквой «М» (материальные) или «Н» (нематериальные).

Вернитесь к этим записям через некоторое время (через несколько дней, месяцев и т. д.). Наверное, вам будет над чем задуматься.

ТЕСТ 
«Насколько вы довольны жизнью?»

1. Другие одеваются лучше, чем вы?

2. Вы хотите жить в другом доме?

3. Хотели бы вы иметь высокооплачиваемую работу, но не приносящую морального удовлетворения?

4. Хотелось ли вам хоть раз выдавать себя за кого-то другого?

5. Гордитесь ли вы тем, что уже сделали в своей жизни?

6. Умеете ли вы ладить с друзьями?

7. У вас всегда хорошие отношения с близкими?

8. Находите ли вы общий язык со своими родственниками?

9. Вы удовлетворены взаимоотношениями с противоположным полом?

10. Вам нравится ваша внешность?

11. Хорошо ли вы спите?

12. Часто ли вы бываете разочарованы и озлоблены?

13. Нравится ли вам быть активным?

14. Вы легко расслабляетесь?

15. Думаете ли вы, что судьба к вам несправедлива?

Подсчет баллов:

в вопросах 1, 2, 3, 4, 12, 15 отрицательный ответ – 1 балл;

в вопросах 5–11, 14 положительный ответ – 1 балл.

Интерпретация результатов:

9 баллов и более: вы очень довольны своей жизнью. Вполне естественно, что существуют некоторые вещи, которые вам хотелось бы изменить, но в общем вы счастливы и удовлетворены тем, что имеете.

От 4 до 8 баллов: вы в основном довольны, хотя существует многое, что вам хотелось бы по возможности изменить.

3 очка и меньше: вы, несомненно, недовольны. Существует множество вещей, которые вы хотели бы изменить. Полное удовлетворение вызывают лишь некоторые аспекты вашего образа жизни.

Пожелания для учащихся.

Некоторые пожелания тем, кто перестал радоваться каждому дню:

– задумайтесь над собой, отделите цели и желания истинные от пустых и незначащих;

– наблюдайте за людьми, учитесь видеть их своеобразие;

– поверьте в себя.

С о в е т. Выберите человека, который вам не нравится и причиняет вам массу неудобств. Попробуйте относиться к этому человеку с уважением и добротой; посмотрите, как он будет реагировать на это, и запишите все увиденное. Продолжайте наблюдение за поведением этого человека в течение нескольких дней и проанализируйте его. Изменилось ли что-нибудь в ваших отношениях с ним?

Тема: К ЧЕМУ СТРЕМЯТСЯ ЛЮДИ

– Скажите, пожалуйста, куда мне идти?

– А куда ты хочешь попасть? – ответил Кот.

Льюис Кэрролл «Алиса в стране чудес»

Цели и задачи: рассмотреть разницу между материальными и нематериальными целями; помочь учащимся определить, чего они хотят достичь в своей жизни. 

Предварительное обсуждение.

Обсудите с учащимися значение слов «материальный» и «нематериальный»: 

– материальное (осязаемое) – это то, что можно увидеть, потрогать и т. п. (иными словами, то, что можно воспринять органами чувств);

– нематериальное – это то, что мы не можем потрогать или воспринять органами чувств, но что тем не менее существует.

Дискуссия по вопросу: «К чему стремятся люди?».

На доске выписываются наиболее часто встречающиеся выводы.

Затем предложите учащимся ответить на следующие вопросы: 

– Назовите пять вещей из данного списка, которые являются для вас самыми главными.

– Будете ли вы по-настоящему счастливы, получив эти вещи? Почему?

Выясните, совпадает ли мнение учеников класса по поводу важности некоторых из этих вещей.

Проведите опрос, выясняя, что является самым главным для каждого из учащихся.

Составьте список этих вещей, каждый раз помечая звездочкой, когда та или иная вещь называется учащимся. 

Попросите учащихся записать на чистой странице слово «Цель». Затем они должны написать хотя бы одну цель, которой хотят достичь. В дальнейшем этот список можно дополнить.

Учащимся могут быть предложены следующие вопросы:

– Чего я хочу добиться? Материальная эта цель по своей природе или нематериальная? 

– Что я хочу сделать? Принесет ли это мне (другим) счастье?

– Кем я хочу быть? Какой образ жизни я хочу вести? Что мне нужно, чтобы добиться личного успеха?

– Как бы мне хотелось, чтобы люди относились ко мне? Как будут мои поступки влиять на окружающих?

Примерный материал:

К чему стремятся люди?

Слава __

Деньги __

Дружба __

Достижения в спорте, искусстве, музыке и т. п. __

Красивая внешность __

Вкусная пища __

Красивая одежда, предметы роскоши и т. п. __

Хорошая семья __

Хорошее отношение со стороны других людей __

Хорошее образование __

Власть__

Хорошая работа __

Уверенность в себе __

Счастье и удовлетворенность __

Ум __

Самоуважение __

Удача __

Любовь и уважение семьи __

Талант __

Уважение друзей, коллег __

Хорошее здоровье __

Другое __

З а д а н и е:

1. Выберите из этого списка те вещи и понятия, над которыми человек не властен. 

2. В своих листочках проведите классификацию остальных понятий, разделив их на материальные и нематериальные.

3. Расположите все перечисленные цели в порядке их значимости, на первом месте поставьте самое важное лично для вас. Выпишите пять целей, которые вы больше всего хотите достичь в своей жизни. 

Дискуссия по выявлению приоритетов.

Рассказ для обсуждения*

«Три мудреца поспорили о том, что важнее для человека – его прошлое, настоящее или будущее.

Один из них сказал:

– Мое прошлое делает меня тем, кто я есть. Я умею то, чему я научился в прошлом. Я верю в себя, потому что мне хорошо удавались те дела, за которые я раньше брался. Мне нравятся люди, с которыми мне прежде было хорошо, или похожие на них. Я гляжу на вас сейчас, вижу ваши улыбки и жду ваших возражений, потому что мы не раз уже спорили, и я уже знаю, что вы не привыкли соглашаться с чем-либо без возражений.

– С этим невозможно согласиться, – сказал другой. – Если бы ты был прав, человек был бы обречен, как паук, сидеть день за днем в паутине своих привычек. Человека делает его будущее. Неважно, что я знаю и умею сейчас, – я буду учиться тому, что потребуется мне в будущем. Мое представление о том, каким я хочу стать через два года, куда более реально, чем мои воспоминания о том, каким я был два года тому назад, потому что мои действия сейчас не зависят от того, каким я был, а от того, каким я собираюсь стать. Мне нравятся люди, не похожие на тех, кого я знал раньше. А разговор с вами интересен не потому, что мы уже привыкли спорить друг с другом, а потому, что я предвкушаю здесь увлекательную борьбу и неожиданные повороты мысли.

– Вы совсем упустили из виду, – вмешался третий, – что прошлое и будущее существует только в наших мыслях. Прошлого уже нет. Будущего еще нет. И независимо от того, вспоминаете вы о прошлом или мечтаете о будущем, действуете вы только в настоящем. Только в настоящем можно что-то менять в своей жизни – ни прошлое, ни будущее нам не подвластно. Только в настоящем можно быть счастливым: воспоминания о прошлом счастье – грустны, ожидание будущего счастья – тревожно! А когда я вступаю в спор, я должен учитывать то соотношение сил и тот узор аргументов, которые сложились в настоящий момент. Это как в шахматах: я могу держать в памяти сколько угодно партий, я могу представлять себе, как я хотел бы партию завершить, я могу планировать комбинации, но моя победа зависит от того, насколько точно я отвечу на ситуацию, сложившуюся на доске в настоящий момент, на ситуацию, которая меняется с каждым ходом.

И мудрецы долго еще спорили, наслаждаясь неспешной беседой. И я не знаю, кто из них победил в споре».

Задание учащимся: продолжите аргументы каждого из мудрецов; как, по-вашему, разворачивался этот спор дальше; какую точку зрения предпочли бы вы? (Дискуссия).

Возможный итог и выводы дискуссии.

– Что нового для себя вы обнаружили при обсуждении?

Есть люди, ориентированные в основном на прошлое. Они дорожат своим опытом и прошлыми достижениями. Самое желанное будущее для них – это повторение приятного прошлого. Они избегают тех неприятностей, с которыми уже сталкивались раньше. Они недолюбливают новые и непривычные ситуации и, попав в них, стараются найти им аналоги в прошлом опыте.

Есть люди, ориентированные преимущественно на будущее. Они подчиняют свою жизнь собственным планам и целям. Их увлекают изменения. И прошлое, и настоящее для них – это промежуточная ступень на пути к будущему. И то, и другое имеет для них цену в той мере, в какой оно приближает таких людей к будущему. Для таких людей неприемлема поговорка «лучше синица в руках, чем журавль в небе» – будущие достижения дороже для них, чем нынешние. Они легко забывают прошлые неудачи и не обращают большого внимания на существующие препятствия и ограничения.

Третьей точке зрения в споре также соответствует особый образ жизни. Эти люди очень ситуативны. В каждое мгновение своей жизни они погружаются целиком. Возможности, которые открывает это мгновение, для них важнее прошлых достижений и будущих радостей. «Есть только миг между прошлым и будущим. Именно он называется жизнь» – эти слова могли бы стать девизом такого образа жизни.

Так какими же вы хотите стать? Создавая образ будущего, ставя перед собой цели и пытаясь разобраться в своих интересах, желаниях, задумываетесь ли вы над тем, как вы будете достигать это желаемое, возможно ли оно и насколько? (Для самостоятельного размышления.)

Можно озвучить выводы или продолжить дискуссию.

Тема: ПОЗНАЙ СЕБЯ

– Дайте-ка вспомнить: сегодня утром, когда я встала, я это была или не я? Кажется, уже не совсем я? Но если это так, то кто же я в таком случае? Это так сложно…

Л. Кэрролл «Алиса в стране чудес»

Цели и задачи: рассмотреть вместе с учащимися различные человеческие качества, необходимые для самоуважения, самоутверждения и достойных отношений с окружающими; акцентировать внимание учащихся на их собственных человеческих качествах.

Ход занятия

Учащимся предлагалось заранее подумать над следующими вопросами (они могут быть распечатаны на листках каждому индивидуально) и после этих размышлений записать (на обратной стороне листа) свои ответы в произвольном порядке: 

– Каким человеком вы хотите стать?

– Кем бы вам хотелось быть в глазах других? 

– Совершаете ли вы иногда неправильные поступки, зная об этом заранее, из опасения, что другие будут смеяться над вами или хуже относиться к вам?

– Вообразите, что вы стали тем, кем вы хотите быть. Каким вы видите себя?

Обращение к учащимся: 

– Подумайте о человеке, которым вы восхищаетесь и которого больше всего уважаете. 

– Запишите качества этого человека, пронумеровав их и разместив по одному на каждой строке. (По желанию это можно сделать на доске.)

Н а п р и м е р:

1. Честность.

2. Надежность.

3. Чистосердечность.

4. Ясность мышления. 

5. Уверенность.

6. Верность.

7. Доброта.

8. Отсутствие эгоистичности.

Нарисуйте на доске таблицу из четырех колонок, озаглавив их «Всегда», «Обычно», «Иногда», «Никогда». Предложите учащимся сделать то же самое на листочках. 

Предложите ученикам подумать о том, обладают ли они перечисленными качествами, и отметить эти качества звездочкой (*), учитывая то, как часто они их проявляют. Например, если учащийся считает, что он всегда добр, необходимо поставить звездочку под заголовком «Всегда», если он считает, что он лишь иногда проявляет верность, надо поставить звездочку под заголовком «Иногда».

Н а п р и м е р:

	Качества
	Всегда
	Обычно
	Иногда
	Никогда

	1. Честность
	
	*
	
	

	2. Надежность
	
	
	*
	

	3. Чистосердечность
	
	
	*
	

	4. Ясность мышления
	
	*
	
	

	5. Уверенность
	
	*
	
	

	6. Верность
	
	
	*
	

	7. Доброта
	*
	
	
	

	8. Отсутствие

эгоистичности
	
	
	
	*


Далее каждый выбирает из списка шесть качеств, которые он хотел бы иметь. Это должны быть качества, которыми он, по его мнению, обладает или очень хочет обладать.

Далее учащиеся могут подготовить диаграмму в виде круга, показывая, какие качества они больше всего ценят и хотят иметь. Эта диаграмма должна  показывать, насколько то или иное качество важно для них (степень важности качеств должна быть пропорциональна размеру секторов).

Если позволяет время, вы можете пригласить нескольких учащихся к доске и попросить их изобразить свои диаграммы. Постарайтесь разместить на доске как можно больше диаграмм, чтобы учащиеся имели возможность сравнить их.

Учитель. Как вы думаете, для чего нам нужно было выяснять и обсуждать качества и вообще черты своего характера?

На этот вопрос ответить нетрудно: для познания себя и других и в конечном счете для самовоспитания и умения правильно строить отношения с другими.

Знания черт характера, качеств личности необходимо, чтобы понимать, какое поведение и какие ситуации скрываются за ними.

Например, имея дело с обидчивым или упрямым человеком, необходимо поступать иначе, чем с человеком открытым и гибким. Кроме того, эти знания важны в работе по воспитанию, когда нужно знать, каких результатов добиваться, что необходимо в себе вырабатывать для достижения жизненных целей

Тестовое задание 
«САМООЦЕНКА»*

У каждого из нас есть собственные представления о своих личностных качествах, об уровне их сформированности и развития. Но мы часто заблуждаемся и неверно оцениваем себя. Данное задание поможет определить, насколько правильно (адекватно) вы оцениваете свои качества. 

Ниже перечислены в алфавитном порядке слова, характеризующие различные черты личности (можно заранее подготовить на отдельных листках и раздать учащимся):

аккуратность, активность, альтруизм, апатия, артистичность, агрессивность, авантюризм;

бдительность, балагурство, безволие, беззаботность, безответственность, бережливость, беспечность, бесстрашие, благожелательность, благородство, болтливость, бескорыстие, благоразумие, бесхитростность, беспокойность;

вдумчивость, вежливость, великодушие, верность, властность внимательность, впечатлительность, вспыльчивость, выдержка, выносливость, высокомерие, восторженность;

гордость, грубость, гуманность, горячность, гибкость;

дальновидность, деликатность, деловитость, деспотичность, дисциплинированность, добродушие, доброта, доверчивость, дерзость;

жизнерадостность, жадность, жестокость, живость;

заботливость, завистливость, замкнутость, заносчивость, застенчивость, злопамятность;

инициативность, интеллигентность, искренность, исполнительность, изысканность, избалованность, индивидуализм;

капризность, корректность, критичность, коллективизм, культурность;

лаконичность, легковерие, легкомысленность, леность, лживость, лиричность, любознательность, либеральность;

медлительность, мечтательность, мнительность, молчаливость, мстительность, мудрость, мужество, мягкость;

наивность, настойчивость, находчивость, небрежность, невозмутимость, нежность, независимость, неподкупность, непрактичность, неприхотливость, нетерпеливость, непринужденность, нервозность, нежность, нерешительность, несдержанность;

обаяние, обидчивость, общительность, объективность, организованность, осторожность, остроумие, отзывчивость, откровенность, обязательность;

пассивность, пессимизм, педантичность, патриотизм, подозрительность, практичность, предприимчивость, приветливость, придирчивость, принципиальность, порывистость, пунктуальность;

радушие, раздражительность, резкость, рассудочность, расчетливость, решительность, разумность, реализм;

самоконтроль, самокритичность, самообладание, сдержанность, скромность, скрытность, смелость, собранность, совестливость, сообразительность, сострадательность, чувство справедливости;

тактичность, терпимость, требовательность, трудолюбие;

увлеченность, упорство, усидчивость, уступчивость, угодливость, уравновешенность, утонченность;

флегматичность;

хвастливость, хитрость, холодность, храбрость;

целеустремленность;

честность, чувствительность;

шутливость;

щедрость;

эгоистичность, энтузиазм, эрудированность, энергичность;

чувство юмора.

Если, на ваш взгляд, этот список неполный, добавьте в него недостающие слова, характеризующие черты личности. Затем внимательно просмотрите весь список еще раз и составьте из него два столбца по 20 слов в каждом. Лучше делать это на двух отдельных листах бумаги.

В первый столбец включите те слова, которые, как вы '_, считаете, характеризуют положительные черты вашего идеала личности. Это будет положительный эталон. Во второй столбец – слова, характеризующие те качества, которыми ваш идеал обладать не должен. Назовем этот список «антиэталон». А теперь выберите из них (сначала из первого столбца, а затем из второго) те черты, которыми вы сами, по вашему мнению, обладаете. При этом вы должны ориентироваться не на степень выраженности той или иной черты, а только на ее наличие по принципу «да» или «нет».

Обработка результатов

Подсчитайте количество черт, характерных для вас по эталону и антиэталону. Разделите каждую сумму на 20. Полученные коэффициенты сравните с таблицей интерпретации результатов.

Интерпретация результатов и психотехнические упражнения

	Коэффициент
	Положительный эталон
	Антиэталон

	от 1 до 0,7
	Для вас характерна явная переоценка себя
	Вы чрезмерно самокритичны к себе

	от 0,6 до 0,4
	У вас адекватная (правильная) самооценка

	от 0,3 до 0
	Вы чрезмерно самокритичны к себе
	У вас некритическое отношение к себе


Рекомендации

Для тех, у кого завышенная самооценка

То, что вы цените себя, свои способности и возможности, прекрасно. Именно это помогает вам добиваться значительных успехов во многих интересных и нужных делах. Но вместе с тем ваша самооценка может и мешать, привести к ошибкам или досадным сбоям. Поэтому время от времени говорите себе: «А все-таки… (на месте многоточия должны быть фамилия и имя очень авторитетного для вас человека, особенно в той области, которой вы занимаетесь)… делает это лучше, чем я». Например: «А все-таки А. С. Пушкин писал стихи лучше, чем я», – может сказать себе юный гениальный поэт. А почему бы и нет? Если уж считать себя..., то сравнивать нужно именно с гениями. Желаем успехов!

Для тех, у кого заниженная самооценка

Вам следует понять и запомнить очень важную мысль: «Вы – уникальная и неповторимая личность». И все, что вы делаете, получается не так уж плохо. Повторяйте про себя несколько раз в день: «Я подарок для своих родителей (они так меня ждали и любят), для своих друзей (им так приятно каждый раз, когда мы видимся), для своих знакомых (они постоянно обращаются ко мне с различными просьбами)…» и т. д. Приводите свои аргументы. Вас любят животные, вашему появлению радуется солнце, вас ласкает ветерок. Все это для вас, ведь вы – подарок!

Итак, запомните и повторяйте: «Я – подарок для...» Перечень постоянно расширяйте. И удачи вам!

К о м м е н т а р и й. Предлагаемый в тексте теста перечень качеств не является исчерпывающим, то есть его можно добавлять в зависимости от уровня развития ребят, с которыми проводится тестирование. Но также можно и исключить из предлагаемого перечня без особого ущерба для результатов тестирования те качества, названия которых не понятны учащимся. Это сделает тестовую процедуру более доступной и легкой в проведении.

Возможен вариант проведения этого теста, когда перечень, с которым будут в дальнейшем работать ребята, составляется самими детьми. В этом случае каждый из них имеет право предложить любое качество, а класс большинством голосов решает, включать ли это предложение в общий перечень или нет. Когда будет составлен перечень примерно из 30 названий, начинается обычная процедура самоанализа по схеме, которая приведена выше.

Если результаты получатся противоречивыми, например по «эталону» – 0,8 (явная переоценка себя) и по «антиэталону» – 0,8 (чрезмерная самокритичность), то предложите такому школьнику еще раз заполнить данный тест. Значит, он что-то не понял в инструкции.

В целом содержание теста дает возможность обсудить наиболее характерные личностные черты и особое внимание уделить раскрытию понятия «самооценка» и роли самооценки в развитии личности.

Возможные выводы и итоги.

Каждый человек – личность, неповторимая индивидуальность. Самый неприметный на первый взгляд человек похож, образно говоря, на древнеримскую виллу. Эти дворцы богачей обычно имели гладкие фасады, создававшие ощущение стандартности, однообразия. Но за фасадами, внутри помещений, царили роскошное убранство, богатство и неповторимость. Так и в людях за внешней неприметностью скрывается богатый душевный мир, множество задатков, оригинальность мыслей, чувств, увлечений. Важно суметь разглядеть все это. Для того чтобы найти путь к окружающим, надо учиться сближаться с ними, развивать в себе стремление видеть в людях добро, относиться к ним с симпатией.

Созидание своей личности.

Итак, вопрос заключается в том, какую именно личность вы хотите создать? Какие люди больше всего восхищают вас? Каких друзей вы хотели бы иметь?

Из всех хороших качеств, которые мы ценим в других людях, очевидно, самые главные – это надежность, честность и верность своему слову. Например, мы уверены, что если человеку можно доверять, то он хороший друг. Мы можем прощать другу многие ошибки, но если он обманывает нас, это вредит дружбе больше всего.

Естественно, нас привлекают люди, живущие в соответствии со своими идеалами. Каждый народ бережно хранит память о людях, живших в соответствии с принципами, которые они исповедовали.

Человеком с цельным характером обычно считается тот, у кого слово не расходится с делом, кто живет согласно своим принципам, кто следует велениям совести, воплощает в жизнь высшие идеалы. Такая жизнь говорит о единстве духа и помыслов человека. Таково определение гармоничного характера. И в самом деле, наша совесть признает цельный характер за норму для каждого из нас.

Чтобы быть человеком с цельным, гармоничным характером, нужно держать свои обещания перед другими людьми и перед собой. Это означает выполнять свои обязательства, хранить верность тому, что мы считаем правильным. Этот принцип цельности настолько присущ нам, что иногда мешает признать, что мы совершили ошибку. Мы можем даже попытаться сделать вид, что никакой ошибки не совершали. Так происходит потому, что нам не хочется нарушать своей внутренней цельности.

Д о п о л н е н и е. Если вам трудно, попробуйте вести дневник (это не обязательно, но можно попробовать): вы сможете доверять дневнику свои самые сокровенные мысли и чувства. Начав с общения с собой, вы постепенно разовьете в себе способность общаться с другими. Откровенность с собой открывает путь для большей откровенности с другими людьми.

Как и всегда в жизни, чем больше вы вкладываете в ведение дневника, тем больше вы из этого извлечете. В любом случае, не ограничивайтесь заданными упражнениями. Свободно исследуйте и экспериментируйте, как хотите и когда хотите. Помните, что нет никаких твердо заданных правил. Создавайте их сами!

Если вы считаете, что у вас нет творческих способностей, не бойтесь. Вам вовсе не нужно иметь талант или учиться писать и рисовать, чтобы делать эти упражнения. Ведь речь идет не о занятиях литературой или искусством, а о вашем внутреннем мире. Вы будете рисовать или писать не ради чьего-то удовольствия или одобрения. Помните, этот дневник – ваш и предназначен только для вас. Пусть он станет одним из ваших лучших друзей.

Памятка для учащихся
(можно поместить на вывешенном плакате)

Учитесь (тренируйтесь):

· выражать свои чувства и мысли;
· более осмысленно делать нравственный выбор и принимать решения;
· определять те черты, которые вы бы хотели изменить в себе, и осуществлять эти изменения;
· четче представлять себе свои творческие возможности и пути их применения;
· изменять отрицательные модели мышления и поведения;
· развивать и улучшать отношения с собой и с другими;
открывать новые и разнообразные стороны своего «я» и учиться приводить их в согласие друг с другом.

Тема: ДОБРО И ЗЛО

Цели и задачи: попытаться вместе с учащимися исследовать природу добра и зла вообще и в человеке в частности; рассмотреть мотивы поведения относительно добра и зла.

Предварительная беседа.

Попытайтесь определить концепцию добра и зла, задав учащимся вопрос: может ли быть добро без зла? Попросите желающих высказать свои соображения, а затем отметьте, что добро и зло не зависят друг от друга. При этом можно привести следующие примеры: 

– следует ли быть вначале избитым до полусмерти одним человеком, чтобы потом оценить тепло и доброту другого человека?

– если вы живете в роскоши, то будет ли вам лучше при мысли, что многие в вашем городе не могут нормально обеспечить семью и прокормить своих детей?

– считаете ли вы необходимым вначале съесть кусок мыла для того, чтобы потом почувствовать настоящий вкус мороженого?

Зло и конфликты не повышают значение добра и гармонии. Природа добра и зла противоположна. Добро всегда старается победить зло, и наоборот.

Предложите учащимся написать короткое сочинение об одном из конфликтов, происходящих в мире. Что бы произошло, если бы эти проблемы исчезли? Прекратил бы мир свое существование? Верно ли, что борьба противоположностей обеспечивает прогресс общества и страны?

Примеры.

П р о б л е м а: в некоторых районах города происходит большое количество убийств.

– Если бы люди перестали убивать друг друга, стали бы другие районы менее привлекательны просто потому, что жизнь во всем городе стала бы безопаснее?

П р о б л е м а: голод в мире.

– Если бы все люди на Земле стали хорошо и регулярно питаться, пострадали бы от этого процветающие страны? Скорее, наоборот. Если бы у каждого было все необходимое, то производительность труда увеличилась бы в мировом масштабе. Только представьте себе, какой неведомый творческий и научный потенциал мог бы реализоваться, если бы все люди в мире могли удовлетворять свои основные потребности. Если бы у всех была возможность развития и роста, было бы от этого хуже тем, кто уже живет обеспеченно?

Предложите учащимся обратиться к истории и вспомнить те или иные события, когда одна группа людей уничтожала другую, полагая, что они гораздо лучше представителей другой религии, нации или расы. Это не раз приводило к массовым убийствам. 

П р и м е р ы: геноцид, ГУЛАГ, этнические чистки.

В каждом из этих случаев общество считало, что все его проблемы существуют вне его.

А что, если бы люди заглянули вглубь себя и поняли природу добра и зла?

В каждом человеке заложен потенциал добра и зла. Предложите учащимся немного подумать о человеке, которого они считают очень хорошим. Как правило, мы считаем хорошим того, кто живет ради других людей. Такой человек иногда жертвует своими устремлениями, чтобы помочь другим. Зачастую такие люди причисляются к героям или, по меньшей мере, пользуются всеобщим уважением.

Мотивировка – важный фактор при определении доброго или злого поступка. В тетрадях (на листках) предложите ученикам подумать о ситуации, когда кто-то из знакомых совершил казалось бы хороший поступок, но при этом им руководили эгоистичные соображения. Почему так важна мотивировка?

Рассмотрите ситуацию. Есть два человека. У каждого – десять хороших друзей.

1. Один из них каждый день просит своих друзей помочь ему: одолжить деньги, еду, оказать другие услуги. Обращаясь к ним, он говорит, что если они действительно его друзья, то не откажут ему в этом и, в конце концов, просто обязаны ему помочь. Через некоторое время все друзья отворачиваются от него. Они перестают звонить и навещать его.

2. Другой каждый день встает пораньше, чтобы все успеть. Он всем сердцем предан своим друзьям, поэтому часто навещает их, помогая им, чем может. Через короткое время все знакомые считают его лучшим другом, стараясь быть ближе к нему. Они рассказывают о нем другим, и он становится всеобщим любимцем.

С кем из этих двух людей вы хотели бы дружить?

Причины наших поступков (ситуации для обсуждения).

· У Маши была подруга, у которой была красивая одежда. Маше очень нравились ее платья, и она захотела одолжить хотя бы одно. Для начала она решила предложить подруге свою одежду или что-нибудь еще, что заинтересует ее. Подруга была приятно удивлена щедростью Маши и решила, что та ей очень доверяет. Маша же подумала, что если она будет продолжать одалживать подруге свои вещи, то со временем та ответит ей взаимностью.
· Тимур сильно отставал по математике. За партой впереди него сидела Таня – круглая отличница по всем предметам. Внешне она была не слишком привлекательной, и у нее совсем не было друзей. В конце года Тимур запаниковал. Он всеми силами старался найти выход, чтобы сдать математику. Через некоторое время он стал оказывать Тане знаки внимания и подарил ей ко дню рождения цветы и поздравительную открытку. Он стал часто подходить к ней на переменах, стараясь ее развлечь, рассказывал смешные истории. Никто никогда не уделял Тане такого внимания, поэтому теперь ей казалось, что она Тимуру по-настоящему нравится. На выпускных экзаменах Тимур полностью переписал ее работу и получил «5».
· Лада была старшеклассницей. У нее было много друзей, и ей нравилось быть в центре внимания. По вечерам она часто помогала другим. В душе она ненавидела это занятие, но знала, что это единственный способ избежать участи сиделки при младшем брате каждый день после школы. Ее маме действительно нужна была помощь, но отец настаивал, чтобы Лада помогала другим. Все были рады ее помощи, но очень часто Лада чувствовала, что поступает неправильно.
Обсуждение.

Тест 
«Добрый ли я?»*

Все люди очень разные… Одни готовы отдать последнее своему другу и просто знакомому; у других и снега зимой не допросишься. А к какой категории относитесь вы сами? Всегда ли внимательны и добры к окружающим?

Вам предлагаются вопросы и бланк ответов, в котором против каждого номера вопроса нужно указать «ДА» или «НЕТ».

В о п р о с ы:

1. У вас появились деньги. Могли бы вы истратить их вce на подарки своим друзьям?

2. Друг рассказывает вам о своих невзгодах. Дадите ли вы ему понять, что вас это мало интересует?

3. Если ваш партнер слабо играет в какую-либо игру, будете ли вы иногда поддаваться, чтобы сделать ему приятное?

4. Часто ли вы говорите приятное людям, чтобы поднять настроение?

5. Любите ли вы злые шутки?

6. Долго ли вы помните неприятности, которые вам доставили ваши друзья?

7. Сможете ли вы терпеливо выслушать даже то, что вас совершенно не интересует?

8. Если вы уверены в своей правоте, отказываетесь ли вы слушать аргументы оппонента?

9. Охотно ли вы выполняете просьбы окружающих?

10. Можете ли вы подшучивать над кем-то, чтобы развеселить окружающих?

11. Охотно ли вы пишите письма своим друзьям?

12. Часто ли вы звоните своим друзьям, чтобы поддержать их?

13. Являетесь ли вы сторонником смертной казни?

14. Могли бы вы помочь пьяному человеку?

15. Любите ли вы маленьких детей?

16. Считаете ли вы, что шумных собак надо бить?

17. Сможете ли вы подойти к другу после ссоры первым?

18. Охотно ли вы даете читать свои книги знакомым?

Бланк для ответов

Фамилия, имя ______________________ Дата ____________

	№ вопроса
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	Ответ
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Баллы
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ вопроса
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18

	Ответ
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Баллы
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Общая сумма баллов ______________.

Обработка результатов

Используя данный ключ, сравните свои результаты и подсчитайте количество полученных баллов.

Ключ к тесту

	Вопрос
	Вариант ответа
	Вопрос
	Вариант ответа

	
	«да»
	«нет»
	
	«да»
	«нет»

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1
	1
	0
	10
	0
	1

	2
	0
	1
	11
	1
	0

	3
	1
	0
	12
	1
	0

	4
	1
	0
	13
	0
	1

	5
	0
	1
	14
	1
	0

	6
	0
	1
	15
	1
	0

	7
	1
	0
	16
	0
	1

	8
	0
	1
	17
	1
	0

	9
	1
	0
	18
	1
	0


Интерпретация результатов и психотехнические упражнения

От 0 до 6 баллов. Общение с вами людям не совсем приятно, так как вы редко доверяете им. Видимо, на основании своего жизненного опыта вы пришли к выводу, что не стоит быть особенно добрым, так как другие этого не оценят и могут отплатить злом. Но это серьезное заблуждение. Будьте более доброжелательны и добры, и у вас будет больше друзей.

К о м м е н т а р и й. Учитесь сдерживать свое недовольство окружающими, свои отрицательные эмоции. Вам, безусловно, хочется высказать, что вы думаете о них, но окружающим неприятно переносить проявление вашего пренебрежения. Учитесь не ругаться.

Дайте себе слово – целый день всем все прощать, принимать слова других с пониманием, никого не критиковать, не делать замечаний, как бы этого ни хотелось, не осуждать поступки одноклассников, членов своей семьи и не ругаться ни с кем. Если получилось и вы целый день смогли прожить именно так, то через пару дней увеличивайте этот период до двух дней и т. д. Доведите длительность упражнения до одной недели, а потом проанализируйте, что изменилось в вас и в ваших отношениях с людьми.

От 7 до 12 баллов. Ваша доброта – вопрос случая. Вы бываете добры далеко не со всеми людьми. Это не так уж плохо, но будьте более внимательны в своих отношениях с окружающими, более терпимы и добры даже с теми, кого совсем не знаете.

К о м м е н т а р и й. Если вопрос, который вызывает у вас неприятные эмоции, не слишком принципиален, стремитесь общение с человеком сделать просто приятным. Прав ваш собеседник или не прав (сейчас это не имеет принципиального значения), постарайтесь, чтобы этому человеку с вами было хорошо, спокойно и у него появилось желание еще раз встретиться и поговорить с вами. 

Затем еще раз обязательно поговорите с ним и узнайте, что он думает о прошлой вашей беседе. Действительно ли ему было приятно разговаривать с вами.

От 13 до 18 баллов. Вы умеете общаться практически со всеми людьми. Вы по-настоящему доброжелательны и добры. Вы не отталкиваете от себя тех, кто имеет другие взгляды, но никогда не пытаетесь всем угодить.

К о м м е н т а р и й. Научитесь встречать окружающих доброй и приветливой улыбкой, тем более когда к вам обращаются также с улыбкой. Если сразу не получается, попробуйте улыбаться внутренней улыбкой, она должна быть всегда, тем более что по природе своей вы действительно добрый и отзывчивый человек. Успехов вам!

Подведение итогов.

Тема: СВОБОДА И ОТВЕТСТВЕННОСТЬ

Цели и задачи: определить различия между свободой и вседозволенностью.

Предварительная беседа.

Предложить учащимся завершить следующие высказывания о свободе, комментируя их. Например:

1. Свобода существует там, где за свободой воли следует свобода действия. Так, человек, которому не удается выполнить задуманное из-за недостатка воли, в каком-то смысле раб своих страстей. Он несвободен, потому что подвержен сиюминутным желаниям, которые отвлекают его от главной цели.

В то же время свободы не существует, если свобода действий не следует за свободой воли из-за чьего-либо произвольного вмешательства.

Истинная свобода включает в себя внутреннюю свободу воли и внешнюю свободу ее проявления, так чтобы планы и действия человека не искажались посторонними факторами.

2. Если мы свободно можем реагировать на обстоятельства и определять свою судьбу, то мы должны понимать, что такая свобода непосредственно связана с ответственностью. Что такое ответственность? Является ли она чем-то отрицательным или она, наоборот, дает людям свободу, если ее верно понимать? Многие тяжело вздыхают, думая об ответственности, но почти все хотят быть свободными. Таким образом, чтобы понять истинную сущность свободы, мы должны осознать, что такое ответственность.

Попросите желающих дать определение ответственности. Выслушав нескольких человек, запишите на доске следующее определение:

Ответственность – способность выполнять свои обязательства независимо от обстоятельств и отвечать за последствия своих решений и действий.

3. Становясь старше, мы становимся более свободны в выборе решений, определяющих нашу жизнь. В то же время возрастает наша ответственность, потому что возможность самому строить свою жизнь означает также дисциплину, без которой невозможно достичь поставленной цели. Поэтому многие люди боятся свободы и избегают ответственности.

Попросите учеников сделать в тетрадях три колонки. В первую колонку они запишут решения, которые могли принимать в раннем детстве, во вторую – решения, которые они могут принимать сейчас, а в третью – решения, которые смогут принимать, став самостоятельными взрослыми людьми.

Н а п р и м е р:

	Детство
	Настоящее
	Будущее

	Что есть на сладкое
	Когда делать уроки
	Выбирать супруга

	Какой игрушкой играть
	Выбирать занятия
	Выбирать работу

	С кем дружить
	Решать, что есть
	Выбирать место жительства


4. Чем больше у нас свободы принимать решения и строить свою жизнь, тем больше наша ответственность. Чем выше наше положение, тем ответственнее должна быть наша реакция на сложившиеся обстоятельства. Быть свободным также означает нести полную ответственность за свои действия.

5. Свобода означает также полную ответственность за свою жизнь. Вы сами, а не правительство или его представители решаете, какой будет ваша жизнь. Если за вас отвечает кто-то другой, значит, вы не полностью свободны. Попросите учащихся, работая парами, прокомментировать следующее утверждение и представить свой ответ всему классу. «Свобода и ответственность неотделимы друг от друга, поэтому истинно свободный человек может сам принимать решения и отвечать за результаты принятых им решений, будь они хорошими или плохими. Но человек, за которого принимают решения другие, не свободен, поэтому он раб».

В о п р о с ы   д л я   о б с у ж д е н и я: 

Почему ценят свободу? Почему хотят быть свободными? Обычно свободу ценят потому, что она дает людям возможность творить и воплощать в своей жизни вечные ценности, следуя классическим нормам красоты, истины и добра. Она помогает людям использовать свое творческое начало так, чтобы приносить радость людям – своей семье, друзьям и обществу. Поэтому на протяжении всей истории человечества люди боролись не за абстрактную свободу ради свободы, а за свободу быть добрыми и творить добро. Мы также ценим свободу, потому что она дает возможность поиска, так как мы не знаем очень многих вещей, влияющих на нас. Свобода необходима нам, чтобы дать место непредвиденному, непредсказуемому, а также чтобы творчески реагировать на неизвестное.

Материал для обсуждения и выводов.

Что такое свобода?

Это: 

· Возможность делать все, что я захочу и когда захочу.
· Иметь возможность употреблять алкоголь и поступать безрассудно, когда мне это захочется.
· Следовать голосу моей совести и знать, что я прав.
· Спать целый день. 
· Управлять другими людьми. 
· Иметь право кричать на кого-либо, когда я зол.
· Иметь возможность извиняться, когда я не прав или нечаянно кого-то обидел. 
· Украсть все, что я захочу, если я не могу этого купить.
· Выражать в любой форме мою злость и даже драться с братом или сестрой, когда они меня раздражают.
· Думать о своем любимом торте во время важной контрольной по математике.
· Не зависеть от произвола других.
Возможно продолжение дискуссии.

Тема: КАК ПРОТИВОСТОЯТЬ ДАВЛЕНИЮ СРЕДЫ

Цели и задачи: обдумать способы своего поведения в случае, если оказывается отрицательное влияние; рассмотреть разные способы противостояния отрицательному давлению среды; проанализировать, как давление среды, взаимоотношения с друзьями влияют на наше решение относительно курения, употребления алкоголя и наркотиков.

Рекомендации: 

Предлагаемые  в о п р о с ы   д л я   о б с у ж д е н и я:

– Что такое давление среды? (Давление среды – это давление или влияние, подталкивающее к плохому поведению ради того, чтобы не «уронить себя» среди одноклассников или приятелей.)

– Каким образом мнение других влияет на вас и на принимаемые вами важные решения (например, с кем дружить)?

– Когда вы попадаете в трудное положение, есть ли способы не поддаваться отрицательному влиянию среды, не выказывая осуждения или неуважения?

Б е с е д а   о   п о л о ж и т е л ь н о м   в л и я н и и  с р е д ы.

Разметьте на доске два столбца и попросите двух учащихся перечислить положительные стороны влияния среды (направленные на поступки, совершенные в соответствии с совестью).

В о п р о с ы  д л я  о б с у ж д е н и я:

– Как могут действия человека влиять на других (в обе стороны)?

– Как вы относитесь к тем, кто всегда стоит за нравственно верное поведение, даже если оно не совпадает с поведением большинства?

Материал для обсуждения.

Что мне делать?

Ниже приводятся ситуации, описывающие то, как иногда слова или действия сверстников могут влиять на нас. Попробуйте вообразить себя в таких обстоятельствах, даже если вам никогда не приходилось испытывать ничего похожего. После каждой ситуации даются три возможных варианта поведения. Внимательно прочитайте их и попробуйте выбрать из них самый близкий к вашей возможной реакции. Отметив ответ, можете предложить свой собственный вариант поведения. Не торопитесь, хорошо подумайте, прежде чем ответить! Не надо писать о том, как, по-вашему, следует поступать. Мы надеемся, что вы искренне ответите, как бы вы поступили на самом деле. Вы не обязаны кому-либо показывать свои ответы, так что не волнуйтесь, что кто-то их прочитает! Выбрав ответ, можете написать о другом варианте поведения, если ответы недостаточно близки к тому, как вы себя поведете в действительности.

1. Родители дарят вам на день рождения куртку, от которой вы в восторге. Вы знаете, что ваш отец работал сверхурочно и долго копил деньги, чтобы купить ее. Вы рады новой куртке, вы никогда прежде не видели такой, но когда вы приходите в ней в школу, один ваш приятель говорит: «Где ты раздобыл этот ужас?». Реакция другого не лучше: «Ого! Куртка в точности как из шкуры твоей собаки, не собираешься же ты ее носить?». Если бы так произошло, как бы вы поступили?

а) Решили бы, что куртка действительно вам не к лицу и что она вам самому не нравится, и стали бы снова носить старую.

б) Куртка по-прежнему вам нравится, но теперь вы надеваете ее только в присутствии родителей и других взрослых.

в) Куртка вам нравится, и вам нет дела до того, что говорят приятели. Им же хуже, если она им не нравится! Вы всегда ее носите – и в школу, и в гости, и к друзьям. Одним словом, несмотря ни на что, она вам нравится.

2. У вас в классе есть очень несимпатичный мальчик по имени Василий, он действует всем на нервы, включая вас. Он занят только собой, все время болтает о своих успехах, о папиной заграничной машине и о том, сколько у них денег. Он не ладит и со многими учителями, но часто жалуется им, как плохо к нему относятся другие ученики. Как-то раз вы останавливаетесь на перемене поболтать с группой приятелей. Всплывает имя Василия, и они начинают отпускать злые шутки на его счет. Все смеются, вам делается не по себе, ведь вы знаете, что одна из причин, по которой Василий так себя ведет, заключается в том, что у него нет друзей, и все ребята к нему отвратительно относятся. Шутки вам не нравятся, и вам действительно неприятно, что все над ним смеются, хотя он и не ваш друг. Как вы думаете, что вы станете делать?

а) Посмеетесь вместе с другими. Вам от этого не по себе, но вы не хотите, чтобы другие подумали, будто он вам нравится.

б) Не будете смеяться над шуткам, хотя и не выскажете своего отношения к ним.

в) Не будете смеяться и скажете другим, что вам не нравится, как они говорят об этом мальчике.

3. Вы очень добросовестный ученик, и в понедельник у вас сложная контрольная по алгебре. Вы знаете, что можете получить «5», если будете заниматься в выходные. Вы не жалеете о том, что в этот раз придется посидеть дома над учебниками – все-таки оценки для вас небезразличны. В субботу, когда вы готовитесь, звонит ваш лучший друг и говорит, что другой ваш приятель устраивает вечеринку, на которую приглашены все «сливки» класса и вы в том числе. Если вы останетесь дома и будете заниматься, друзья перестанут вас уважать. «Пошли, – говорит ваш лучший друг, – плевать на эту дурацкую контрольную. Кому она нужна, на вступительных смотрят только на аттестат!» Вы знаете, что друг прав, но все-таки считаете, что следует остаться дома и подготовиться к контрольной. Как вы поступите?

а) Забудете о контрольной и пойдете с другом на вечеринку. Ваш друг прав, эта контрольная действительно не так уж важна.

б) Вы пойдете на вечеринку, но мысль о том, что вы не подготовились к контрольной, не даст вам покоя. Вы рано уйдете, хотя друзья и посчитают, что вы попросту зануда.

в) Вы не пойдете на вечеринку. Контрольная действительно сложная, и вам хочется доказать себе, что вы можете с успехом решить ее.

4. Однажды вы вместе со своими приятелями идете в гости к вашему другу. Родителей нет дома, и ребята начинают пить пиво. Они передают бутылку по кругу, а когда она кончается, принимаются за следующую: пива еще очень много. Вы не хотите его пить, вы не любите пиво. Вам неловко из-за того, что другие делают это. Вы шепотом говорите другу, что не хотите, но он только смеется: «Да ты попробуй, не век же нам оставаться детьми». Как вы поступите?

а) Станете пить пиво, потому что все остальные пьют, а вы не хотите, чтобы над вами смеялись или обсуждали вас за глаза.

б) Придумаете отговорку, чтобы не пить, вроде такой: «Я принимаю лекарство от гриппа, его нельзя мешать с пивом».

в) Просто говорите: «Нет, спасибо» или «Я не хочу».

Тема: НАРКОТИКИ, АЛКОГОЛЬ И СИГАРЕТЫ

Эта тема может быть продолжением предыдущей.

Предварительная работа.

1) Дайте ученикам заполнить анкету «Что вам известно о курении, употреблении алкоголя и наркотиков?». Обсудите ее. 

Вопросы для обсуждения:

– Считаете ли вы, что использование наркотиков или алкоголя связано с отрицательным давлением среды? Почему да? Почему нет?

– Как вы думаете, почему многие люди начинают курить, употреблять наркотики и алкоголь?

– Как вы думаете, стали бы люди меньше курить, если бы они четко представляли себе все пагубные последствия курения?

– Как вы думаете, почему подростки курят, пьют, употребляют наркотики?

2) Всем классом перейдите к теме «Опасность употребления наркотиков». Попросите учеников развить эту тему дальше. Составьте список других опасностей употребления наркотиков.

3) Обсудите всем классом ситуацию: «Искушение любопытством: наркотики и алкоголь». 

– Как вы думаете, атмосфера вечеринок («тусовок») влияет на увлечение вредными привычками?

– Как вы думаете, существуют ли реальные способы уйти от давления среды?

Игра, направленная на формирование 
навыков ответственного поведения

«Обсуждение историй»

Цель: определить, какими стратегиями выхода из сложных ситуаций владеют участники группы; найти наиболее эффективные.

Материалы: листы бумаги, ручки на каждого участника.

Предложите участникам написать мини-сочинение (примерно из 5–7 предложений) на одну из тем:

«Что будет, если меня попросят пронести наркотик»;

«Что будет, если мне будет очень плохо»;

«Что будет, если я буду очень одинок»;

«Что будет, если я серьезно заболею»;

«Что будет, если класс отвернется от меня»;

«Что будет, если я не смогу отказаться от наркотика».

Вся группа пишет сочинение на одну тему. Это даст возможность более подробно обсудить каждое сочинение.

О б с у ж д е н и е.

Чем заканчивались истории? Какие выходы были предложены? Сколько было позитивных, сколько негативных окончаний историй (в %)? Есть ли наиболее эффективный выход из ситуации? Какой? Какие возможные стратегии могут быть наиболее эффективными?

Приложения

АНКЕТА

Прочтите, пожалуйста, эти утверждения и укажите, согласны вы с ними или нет.

Алкоголь

1. Здоровый человек может выпить три кружки пива за один час без последующей потери самоконтроля или замедления реакции. (Нет.)

2. Употребление алкоголя в смеси с определенными наркотиками может привести к смертельному исходу. (Да.)

3. Крепкие напитки (виски, ром, джин, водка и т. д.) являются более вредными для организма, чем другие алкогольные напитки (вино, пиво и т. д.). (Нет.)

4. Алкоголь – это яд. (Да.)

5. По меньшей мере половина дорожных происшествий являются результатом вождения в нетрезвом виде. (Да.)

6. Алкоголь препятствует быстрой реакции. (Да.) 

7. Алкоголь отравляет печень и может вызвать омертвение тканей (после чего они не восстанавливаются). (Да.)

8. Беременные женщины не должны пить, поскольку исследования показали, что алкоголь способен повредить еще не родившемуся ребенку и иногда даже может вызвать у него умственную отсталость. (Да.)

9. Большинство алкоголиков – деградировавшие люди с низким уровнем образования. (Нет.)

10. Алкоголь искажает ощущения и иногда приводит к тому, что выпившему человеку становится жарко при опасно холодной погоде. (Нет.)

11. Подросток может стать алкоголиком от пива. (Да.)

12. Многие алкоголики начинают пить до 20-летнего возраста. (Да.)

Сигареты

1. 25 % всех смертей от рака обусловлены курением табака. (Да.)

2. Выкуривание хотя бы 1–4 сигарет в день удваивает риск заболеваний сердца. (Да.)

3. Вызываемый курением рак легких является одной из основных причин смертности среди мужчин. (Да.)

4. Вещества, содержащиеся в сигарете, не являются полезными, но и не содержат яды. (Нет.)

5. Большинство курильщиков начинают курить в юношеские годы. (Да.)

6. Пассивное курение (вдыхание дыма некурящими в присутствии курящих) не опасно. (Нет.)

7. Одна треть мест в больницах занята людьми, чьи болезни вызваны курением табака. (Да.)

8. 50 % смертей от заболеваний сердца среди женщин являются результатом курения. (Да.)

9. Одна сигарета в день не опасна для здорового человека. (Нет.)

10. Среди женщин смертность от вызываемого курением рака легких превышает смертность от рака груди. (Да.)

Наркотики

1. Большинство наркотиков не представляют собой серьезной угрозы здоровью, если принимаются в умеренных количествах. (Нет.)

2. Наркоманы иногда совершают жестокие криминальные преступления, о которых впоследствии не помнят. (Да.)

3. Марихуана вызывает у человека потерю интереса к той деятельности, которая раньше была интересна. (Да.)

4. Даже одноразовое применение кокаина может вызвать смерть. (Да.)

5. В каждой дозе марихуаны содержатся неизвестные ядовитые вещества. (Да.)

6. Каждый раз, когда человек находится в состоянии наркотического опьянения, происходит разрушение клеток мозга, которые затем не восстанавливаются. (Да.)

7. После принятия определенных наркотиков принявший их нуждается в еще большем их количестве для получения того же эффекта. (Да.)

8. От инфицированной иглы невозможно заразиться СПИДом. (Нет.)

9. Алкоголь – это наркотик, стимулирующий центральную нервную систему, позволяющий ощутить свободу и прилив энергии. (Нет.)

10. Наркотические лекарства, которые выписывают врачи, могут быть опасны и вызывать серьезные осложнения здоровья, если их принимать долго и в неправильных дозах. (Да.)

Опасности, связанные с употреблением наркотиков

· Передозировка ведет к потере сознания и даже к смерти.
· Аварии в состоянии наркотического (или алкогольного) опьянения происходят чаще. 
· Привыкание, физическая и психическая зависимость. 
· Растерянность, галлюцинации.
· Повышенные эмоции и нерациональное поведение.
· Провалы памяти.
· Головокружение и тошнота после принятия.
· Мгновенная смерть (чистый кокаин).
· СПИД и другие заболевания в результате пользования зараженной иглой.
· Потеря стремлений, лень (от марихуаны).
· Врожденные дефекты у детей.
· «Рецидивы» (внезапная тяга к наркотикам в любое время после прекращения их принятия, характерная для ЛСД или «Ангельской пыли»).
· Эмоциональные и физические нарушения.
· Другие серьезные нарушения здоровья.
Классификация и действие
некоторых широко применяемых лекарств

Стимуляторы (имеют возбуждающее действие, вызывают говорливость, суетливость, сверхвозбудимость).

Психические и соматические последствия чрезмерного употребления:

· бессонница;
· потеря аппетита;
· сухость во рту;
· рвота;
· расстройство желудка;
· тошнота;
· потеря реакции;
· ухудшение зрения;
· агрессивность;
· галлюцинации, непонимание обстановки.
Депрессанты (используются для вызывания сна у больных). 

Психические и соматические последствия чрезмерного употребления:

· неспособность к адекватному восприятию обстановки и четкому мышлению;
· потеря координации;
· замедленная речь;
· неадекватность рассуждений;
· дрожание конечностей;
· непроизвольное движение глаз;
· агрессивность;
· передозировка барбитуратов (даже случайная) может привести к смертельному исходу (вероятность этого гораздо выше, чем при применении других лекарств).
Галлюциногены (лекарства, вызывающие изменения в ощущениях, мышлении, реакции на окружающее и чувствах). 

Психические и соматические последствия чрезмерного употребления:

· неадекватность психических переживаний;
· может вызвать психическое заболевание;
· может развиться нарушение хромосом;
· психический срыв может наступить через несколько недель после последнего приема лекарств;
· нарушение восприятия времени и пространства;
· появление галлюцинаций и видений.
Марихуана (обычно свертывается в сигареты. При курении вначале вызывает возбуждение. Однако длительное употребление вызывает вялость и потерю сознания). 

Психические и соматические последствия чрезмерного употребления:

· зрачки глаз расширены, а сами глаза наливаются кровью;
· потеря восприятия времени и пространства;
· судорожное подергивание мускулов;
· учащенный пульс и сердцебиение;
· заметное головокружение;
· ненормальное поведение;
· потеря реакции;
· потеря осмысления обстановки;
· психическая зависимость при длительном употреблении.
Наркотики-лекарства, в состав которых входит героин (болеутоляющие и имеющие снотворное действие).

Психические и соматические последствия чрезмерного употребления:

· героин воздействует на головной, спинной мозг, дыхательные органы;
· первоначальная реакция – чувство покоя и блаженства. Это чувство быстро проходит, требуется большее количество лекарства при следующем приеме;
· сразу после инъекции героина наступает сонливость;
· суживаются зрачки глаз.
Предупреждающие симптомы при употреблении наркотиков:

1. Покраснение век и носа. Зрачки увеличиваются или уменьшаются в зависимости от типа лекарства.

2. Нарушение адекватности поведения. Поведение – замедленное, неровное, отрешенное, или, напротив, истеричное, конвульсивное.

3. Нарушение аппетита, иногда – потеря веса.

4. Изменение психики: невнимательность, раздражительность, чувство подавленности, агрессивность, подозрительность.

5. Нарушение пищеварительной системы. Появление головных болей, раздвоение изображения. Изменение цвета кожи и осанки корпуса.

6. При внутривенном использовании появляются отметки от игл (особенно на руках).

7. Моральная деградация, замена прежних идей и ценностей.

Обсудить результаты анкетирования. 

Дискуссия (сформулировать правила поведения для противостояния негативным влияниям окружающей действительности).

Тема: СОВЕСТЬ и ЧЕСТНОСТЬ

Цели и задачи: определить понятие «совесть» и ее роль при принятии решений; определить понятие «честный человек»; рассмотреть возможные последствия поступков «по совести» и «против совести»; рассмотреть роль честности в общественных и личных отношениях; необходимость и важность честности.

Предварительная беседа.

Ha доске напишите слово «совесть». Пусть учащиеся предложат различные определения этого понятия. После того как вы всем классом дадите определение совести, обратитесь к учащимся, чтобы каждый назвал одно слово, которое для него ассоциируется с этим понятием. Запишите на доске и определение, и ассоциации.

Вопросы для размышления (всему классу):

– Каким образом наша совесть влияет на принятие решений? 

– Как может чувство вины приносить пользу?

– Как может чувство вины приносить вред?

– Каким бы, по-вашему, был мир, не будь у людей совести?

– Каким образом совесть может быть нам «добрым другом»?

Пусть ученики, работая в группах, прокомментируют следующее утверждение: «Часто люди знают, что хорошо, но предпочитают поступать плохо».

– Можете ли вы привести примеры такого поведения?

– Как вы думаете, почему так часто поступать хорошо бывает труднее, чем поступать плохо?

Задание для групп: составить короткие рассказы на тему о честности: «Что здесь не так?». 

При коллективном обсуждении выберите ситуацию и подумайте над следующим:

– Что не так в этой ситуации?

– Что бы вы почувствовали, оказавшись в подобной ситуации?

– Почему честность очень важна для нормального функционирования общества?

– Каким образом мы зависим от честности других?

Попытайтесь решить ситуации, связанные с проблемой: «Что значит быть честным?». 

Предполагаемые выводы: честным можно назвать того человека, который всегда выполняет свои обещания и говорит то, что думает.

Спросите учащихся, считают ли они это важным. Предложите им подумать о том, кому из своих знакомых они доверяют.

– Делает ли этот человек то, что говорит, или предпочитает лгать, чтобы избежать неприятных ситуаций?

– Что характеризует честного человека?

2. Рассмотрите с учащимися ситуации, когда представляют себя в роли обманутого человека, и обсудите, что они при этом почувствовали. Попросите их ответить на следующие вопросы:

– Должны ли мы относиться к другим так, как нам бы хотелось, чтобы другие относились к нам?

– Что, если никто, кроме вас, не знает о том, что вы совершили нечестный поступок (например, взяли себе лишние деньги от покупки)? Что вы при этом чувствуете?

3. Попросите учащихся дать определение понятия «внутренняя честность» (честность перед самим собой). Напишите на доске следующие определения (или подобные им):

Внутренняя честность – это следование тому, что, по-вашему, является честным и правильным.

Золотое правило: относись к другим так, как ты хочешь, чтобы другие относились к тебе.

4. Честность очень важна в личных взаимоотношениях, и прежде всего, мы должны быть честными по отношению к себе. Предложите учащимся вообразить, что скоро им предстоит вступить в брак. У них есть возможность получше изучить своих будущих жен и мужей. При этом они увидят, насколько они внутренне честны и умеют ли они держать слово. Попросите их обдумать следующее:

– Насколько для вас важно, чтобы будущий супруг/супруга оказался человеком слова?

– Насколько для вас важно, чтобы будущий супруг/супруга был честным?

Задание учащимся: записать пять доводов в пользу того, что человек должен быть честным. Как это сказывается на повседневных отношениях? 

Возможна дискуссия.
Тема: ЧТО ТАКОЕ ЛИЧНОСТЬ? ЕЕ СОЦИАЛЬНАЯ РОЛЬ.
ЖЕСТОКОСТЬ И СОЧУВСТВИЕ

Цели и задачи: рассмотреть соотношение между словами и поступками; дать определение жестокости и состраданию; рассмотреть, к каким последствиям приводит отсутствие у человека моральных ценностей; обсудить вопрос о том, какое влияние могут люди оказывать друг на друга (как плохое, так и хорошее); как человеческие поступки могут влиять на других людей; проанализировать, к чему может привести отсутствие у человека определенных личностных качеств.

Предварительная беседа.

Составьте список признаков жестокости или жестоких поступков, которые учащиеся отметили при обсуждении.

Подумайте о том, как они отражают то, что вы цените. (Например, ваш ужас перед жестоким отношением к животным отражает вашу любовь к животным.)

	Проявление жестокости
	Отражение ваших ценностей

	
	


Своими словами дайте определение жестокости.

Прочтите  с л е д у ю щ и е  с и т у а ц и и.

Жестокость

1. Подросток ловил рыбу в небольшом пруду недалеко от дома. День был жаркий, и рыба не клевала. Поудив несколько часов, он увидел в траве маленькую змейку. Мальчик не боялся змей, поэтому он взял ее в руки и быстро засунул в стеклянную банку с плотно завинчивающейся крышкой. Перочинным ножиком он вырезал в крышке небольшую дырочку для воздуха. Вечером после рыбалки мальчик принес домой пойманную рыбу и змейку в банке. Около дома он встретил приятелей и вскоре, забыв о змее, убежал с ними играть. Банка осталась во дворе. Почти через неделю он наткнулся на нее. Змейка была почти высохшей, задыхающейся и полуживой.

2. Однажды поздно вечером мальчики шли по окраине деревни. Вокруг не было ни души. Им было скучно, и они решили пораз-влечься. Недалеко от дороги они увидели полузаброшенный курятник. Один из них залез в курятник и принес цыпленка. Другой достал из кармана перочинный нож. Прижав шею цыпленка к земле, мальчики решили отрезать ему голову. Однако нож был тупой, и они не смогли полностью обезглавить вырывающуюся птицу. Тогда они решили выдернуть у полумертвого цыпленка перья. Потом они выкололи ему глаза и вырезали сердце у еще живой птицы. Но и этого им показалось мало: они взяли еще одного цыпленка и снова начали экспериментировать. Этому они отрезали лапки и клюв, а потом сожгли.

3. Как-то вечером двое приятелей решили воспользоваться машиной отца одного из них, чтобы прокатить знакомую девушку. Покатавшись по городу, они вышли из машины в тихом безлюдном парке. Проходивший мимо мужчина увидел девушку и двух ребят, один из которых держал в руке ключ от стоявшей рядом машины. Поблизости больше никого не было. Мужчина быстро подошел к подросткам и, угрожая пистолетом, отобрал ключи, связал их и бросил в машину. Выехав на темную проселочную дорогу, он повернул в поле и остановился. Ребята на коленях умоляли пощадить их, но он в упор выстрелил в них обоих. Девушку он провез еще несколько километров по грунтовой дороге, затем вытащил ее из машины и изнасиловал. После этого он задушил ее и, убедившись, что она мертва, бросил тело в лесу.

А теперь подумайте: ведь такое нередко случается. Что в этих историях нас отталкивает? Можно привести множество причин, по которым эти поступки дурны, но несомненно одно – все эти истории отличает бессмысленная жестокость. Боль, причиняемая невинным, удовольствие, получаемое от этого, вызывает нравственное отвращение. Читая все эти истории, понимаешь, что прежде всего они отражают темную сторону природы человека, действующего из бессмысленной, беспричинной жестокости.

– Как вы думаете, каковы были мотивы, побудившие персонажей этих рассказов поступить так, как они поступили? Каких ценностей недостает героям каждого рассказа?

	
	Присущие герою черты
	Недостающие ценности

	Рассказ 1

Рассказ 2

Рассказ 3
	
	


– Как изменился бы рассказ, обладай герой недостающими ценностями?

Следующие  с и т у а ц и и   д л я   о б с у ж д е н и я.

Сочувствие

а) Однажды днем выглядевший очень изможденным 30-летний человек шел по многолюдному центру города. Всего полгода назад у него была хорошая квартира, много друзей, работа, и он мог нормально обеспечивать свою семью. Однако не так давно в его городе начались межнациональные распри. Его семье пришлось все бросить и бежать. Теперь у них ничего не было, и он не представлял, как они выживут. Идя по улице, человек вдруг увидел на тротуаре белый конверт. Он с любопытством (впрочем, не надеясь на удачу) поднял конверт. К своему изумлению, он обнаружил в конверте две стодолларовые банкноты, чей-то адрес, телефон и фамилию. Уже две недели он был практически без гроша, и ему приходилось каждый день мучительно выискивать хоть какой-то способ заработать денег, чтобы накормить своих жену и ребенка. И все же уже через несколько часов он отыскал законного владельца двухсот долларов и вернул ему деньги. Тот был так поражен его честностью, что, узнав о его обстоятельствах, предложил ему хорошую работу.

б) Молодой человек на автобусной остановке заметил, как подвыпивший парень недалеко от него пристает к девушке. Пьяный отпускал двусмысленные шутки, подходя к ней все ближе, и, наконец, чуть не упал на нее. У девушки был испуганный вид, она пыталась отойти в сторону, но он продолжал преследовать ее. Ждущие на остановке люди заметили эту сцену и отчаяние молодой девушки. Обстановка стала неловкой. Все отводили взгляды, стараясь не замечать ее отчаянной, но молчаливой мольбы о помощи. Куда бы ни отходила девушка, пьяный следовал за ней и то и дело протягивал руку, пытаясь обнять ее.

Обеспокоенный беззащитностью девушки и настойчивостью преследователя, молодой человек обратился к нему и потребовал оставить ее в покое. Это не помогло. Разозленный пьяница закричал на него, чтобы он не лез не в свое дело. Затем, повернувшись к девушке, снова принялся досаждать ей. Не обращая внимания на его выкрики, молодой человек силой заставил пьяного отстать от девушки и идти своей дорогой. Тот в бешенстве ушел, а девушка спокойно села в автобус.

З а д а н и е: обсудить эти ситуации с точки зрения нравственных категорий.

Обсудив рассказы о сочувствии, вызовите двух учащихся к доске. Скажите классу, что собираетесь разобрать рассказы о жестокости, исходя из тех ценностей, которых недостает героям этих рассказов. Один учащийся будет записывать на доске недостающие ценности, наличие которых могло бы изменить исход рассказа. Второй учащийся записывает последствия того, что этих ценностей недостает.

П р и м е р: 

	Недостающие ценности
	Последствия

	Эмпатия

Религиозная (национальная)

терпимость

Сочувствие к женщине
	Смерть невинного человека

«Этническая чистка»

Изнасилование и избиение


Работая в группах, учащиеся комментируют утверждение: «Это хороший и добропорядочный человек, хотя у него есть склонность совершать жестокие и злые поступки и он нечуток по отношению к другим».

Как мы можем определить понятие «хороший человек»?

Дискуссия.

Возможное задание: из прочитанных рассказов учащиеся должны выбрать одну ситуацию и представить себя в группе персонажей или ввести новый персонаж и предложить иную версию рассказа, показывающую, как присутствие этого персонажа изменило бы ситуацию. Другие возможные вопросы:

– Каким образом вы могли бы положительно повлиять на других?

– Могут ли, по-вашему, действия одного человека изменить ситуацию?

– Как может положительное давление среды обеспечить нравственное и законопослушное общество? Зависит ли это от того, какие ценности «навязываются» в обществе?

Рекомендации для возможного продолжения обсуждения темы (в следующий классный час).

1. Разбейте учащихся на группы по четыре человека, в которых они будут обсуждать свои рассказы. После того как все участники группы прочтут свои рассказы, каждая группа должна выбрать один рассказ для прочтения перед всем классом (он не обязательно должен читаться автором).

2. Когда учащиеся прослушают эти рассказы, предложите им выбрать несколько рассказов для обсуждения. Предложите им проанализировать, как действия одного человека повлияли на ход и результаты описываемых событий и какие личные качества этот человек проявил при этом (на доске составьте список этих качеств для каждой истории отдельно).

Учащиеся должны также обратить внимание на то, какие качества отсутствовали у некоторых персонажей этих историй. Обсудите всем классом важность моральных ценностей не как таковых, но их проявление в поступках людей.

3. Вопросы, которые можно использовать в ходе обсуждения:

– Какие поступки персонажей повлияли на ход событий?

– Какие личные качества проявили персонажи рассказов?

– Какие качества отсутствовали у некоторых персонажей? Как это отразилось на их поступках?

4. Предложите учащимся выбрать из списка на доске наиболее, по их мнению, важные качества личности и подумать, как человек, обладающий этими качествами, может проявить их в трудной ситуации.

Беседа при обсуждении.

Человек становится человеком, личностью только среди людей, с их помощью осознавая самого себя, окружающий мир, свои возможности, с их помощью овладевая речью. К. Маркс писал: «Человек сначала смотрится, как в зеркало, в другого человека. Лишь отнесясь к человеку Павлу как к себе подобному, человек Петр начинает относиться к самому себе как к человеку».

Мать, окружающие ребенка люди учат его говорить, знакомят с различными предметами, их назначением. В общении с членами семьи, близкими, сверстниками, затем в образовательных учреждениях и, наконец, самостоятельно с помощью книг человек познает мир, овладевает опытом, накопленным предшествующими поколениями, различными видами деятельности, приобретает и актуализирует возможности для самовыражения, самореализации.

Что такое человек? Чем он отличается от животных? Над этими вопросами люди задумывались давно. Древнегреческий философ Платон отвечал на них так: «Человек – это двуногое животное без перьев». Через две тысячи лет известный французский физик и математик Б. Паскаль возразил Платону: «Человек без ног все же остается человеком, а петух без перьев человеком не становится».

Что же отличает людей от животных? Есть, например, признак, присущий только людям: из всех живых существ лишь человек имеет мягкую мочку уха. Но является ли этот факт тем главным, что отличает человека от животных?

Великие мыслители пришли к выводу: самый важный признак человека заключается в том, что он существо общественное, или социальное. Каждый родившийся ребенок становится человеком только в обществе. Детеныши животных от рождения имеют инстинкты, которые помогают им ориентироваться в том, что можно и чего нельзя есть, на кого можно нападать, а кого следует опасаться. Дитя человеческое после рождения – самое неприспособленное к жизни из всех живых существ. И человек из него вырастет только в семье, в обществе, которые учат его жить, дают ему знания об окружающем мире, умение трудиться.

Были случаи, когда совсем маленькие дети попадали к животным. Выросшие среди зверей, они не научились ходить на двух ногах, разговаривать, пользоваться различными предметами. Они не способны были мыслить как люди, и, оказавшись среди людей, вели себя как пойманные животные.

Прослушав следующие строки, подумайте, согласны ли вы с автором? Свою точку зрения аргументируйте.

Для человека мысль – венец всего живого.

А чистота души есть бытия основа.

По этим признакам находим человека:

Всех тварей на земле превыше он от века.

А если он живет, не мысля и не веря,

То человек не отличается от зверя.

Анвари

Надпись на Дельфийском храме гласит: «Познай самого себя». Именно с познания самого себя начинается определение цели жизни. Человеку нужно знать: «Каков он? кто он? знает ли он себя?»

Итак, какое оно – ваше собственное «Я»? 

Прежде всего, уясним, что понятие «Я» очень сложное. Каждый человек видит себя под разными углами зрения. Поэтому различают «реальное Я» – то, каким представляет себя человек на самом деле в данный момент; «динамическое Я» – каким человек хочет стать; «фантастическое Я» – каким он видит себя в мечтах, каким бы он хотел стать, если бы это было возможно; «будущее Я» – каким он может стать; «идеализированное Я» – каким человеку приятно было бы себя видеть; и целый ряд воображаемых, представляемых «Я» – каким человек выставляет себя намеренно, как бы прячась за маски, скрывающие какие-то черты своего «реального Я».

Как же человек обычно узнает сам о себе? 

Человек может определить себя только в сравнении с другими людьми (вспомните слова К. Маркса).

Познать себя весьма непросто. Здесь человека подстерегают неожиданные сложности. Какие они? Прежде всего, нужно быть предельно искренним, честным по отношению к себе. Часто человек склонен оценивать себя выше, чем он есть на самом деле. В таком случае его отношения с товарищами, близкими строятся неправильно. «Он много о себе мнит» – говорят о таком человеке. Если же человек оценивает себя излишне низко, то здесь таится другая опасность: неуверенность в себе.

Давайте попробуем с вами немного узнать о себе с помощью теста. Помните, что отвечать надо искренне.

Тест
«Ваша индивидуальность»

1. Легко ли вы сходитесь с людьми? (Да – 1; не очень – 3; нет – 5.)

2. Курите ли вы? (Да – 1; иногда – 3; нет – 5.)

3. Если вы совершаете дурной поступок или лжете, то… (никогда не признаюсь в этом – 1; иногда признаюсь – 3; признаюсь – 5).

4. Если бы друзья предложили, вы попробовали бы наркотики? (Да – 1; не знаю – 3; нет – 5.)

5. Вы считаете, что трезвый среди пьяных – «белая ворона»? (Да – 1; не уверен – 3; нет – 5.)

6. Если бы к вам обратились за помощью настоящие погорельцы, отдали бы вы свои последние деньги? (Да – 5; не все – 3; нет – 1.)

7. Если бы вы увидели, как ваши друзья обижают малыша или слабого, вступились бы вы за него? (Да – 5; не уверен – 3; нет – 1.)

8. Если бы слепому потребовалась ваша помощь при переходе улицы, то вы помогли бы? (Да – 5; если бы не спешил – 3; нет – 1.)

9. Когда родители пытаются вас чему-то научить, то вы… (учусь – 5; делаю вид, что учусь – 3; стараюсь отделаться – 1.)

10. Когда родители просят помочь по дому, делаете ли вы то, о чем они просят? (Да – 5; иногда – 3; по принуждению – 1.)

От 10 до 22 баллов. Ваша индивидуальность рискует никогда не проявиться. Вы живете серо и буднично, не заглядывая в будущее, принимая мрак за норму. Вы абсолютно зависимый человек. Причем вы в значительной мере зависите от себя и в не меньшей степени – от своих друзей, которых сочувствующие вам люди называют «дружками». Вы не способны постоять за себя. Зато вам кажется, что вы хороший друг и можете постоять за «дружков». Но собственного мнения у вас, как правило, нет. Хотя не исключено, что чужое мнение вы отстаиваете очень рьяно. Но этот процесс протекает без участия вашего разума, а только при напряжении вашего упрямства.

К о м м е н т а р и й. Не думайте, что хорошие и добрые поступки совершают одни дураки. Не ищите дешевой популярности.

От 23 до 38 баллов. Если вы без натяжек выставили себе тройки и пятерки, то ваша индивидуальность начинает просыпаться. Вы способны противостоять дурным влияниям и заглядывать в будущее, понимая, что школьные годы – это прелюдия, что жизнь впереди и ее качество будет зависеть от того, что и как вы делаете сейчас. Похоже, что вы перестаете «жить в собственное брюхо» (выражение классика литературы). Вы думаете о других людях. Но, думая, часто ничего не делаете. Вы пока не понимаете, что, отдавая, человек приобретает массу положительных качеств, которые в будущем не останутся незамеченными.

К о м м е н т а р и й. Индивидуальность проявляется в поступках, направленных на благо других людей. Спешите делать добро, и оно к вам вернется.

От 39 до 50 баллов. Ваша индивидуальность уже в значительной мере проявилась. Вы разобрались в том, что на самом деле полезно и чего стоит упущенное для самосовершенствования время. Вы не боитесь работы благодаря способности совершать волевые усилия над собой. Вы ориентируетесь не на тех, кто физически сильней, а на тех, кто интересней, полезней, на тех, с кем вы не будете курить, нюхать, глотать всякую гадость только потому, что «все так делают». Возможно, с вами нелегко общаться, но к вам будут тянуться нормальные люди. Вы будете получать огромное наслаждение, помогая тем, кто нуждается в вашей помощи.

К о м м е н т а р и й. Продолжайте в том же духе.

Из теста мы не только узнали что-то новое о себе, но и познакомились с собственной индивидуальностью. А что это такое?

Трудно представить общество, в котором все люди абсолютно одинаковы. Как прекрасно, что все люди разные! Прекрасна жизнь, расцвеченная многими красками.

Уже в первые минуты знакомства с человеком мы составляем определенное представление о нем. Вспомните свои ощущения в момент знакомства с людьми. Один сразу производит впечатление пустого и неинтересного человека. Это оттого, что с первых минут он уже болтал всякую чепуху, а вам даже рта не позволил раскрыть. Другой, наоборот, вызвал ваше расположение готовностью слушать и соглашаться со всем, что вы говорите. Третий не понравился скованностью – будто «аршин проглотил». Четвертый сразу пошутил над чьим-то, а не над своим недостатком, и вы почувствовали себя с ним легко и свободно. Но первое впечатление, как говорят, обманчиво.

Давайте выполним следующее задание: попытайтесь воспроизвести свои ощущения, возникающие в первые минуты знакомства с людьми. Выпишите на листочке наиболее распространенные проявления в поведении, которые:

а) сразу привлекают;

б) сразу отталкивают.

Вспомните, какими оказались эти люди в дальнейшем?

Идет выполнение задания и обсуждение полученных результатов.

Что такое индивидуальность? Это неповторимое сочетание психологических особенностей человека – характера, темперамента, воли, чувств, мотивов деятельности, способностей.

Тест 
«Нравитесь ли вы людям?»

Отвечать надо «да» или «нет».

1. Я должен помнить, что почти ежеминутно в течение дня меня пристально оценивают те, с кем приходится общаться.

2. У человека должно быть достаточно развито чувство независимости, чтобы обсуждать с друзьями свое хобби, независимо от того, разделяют они его увлечение или нет.

3. Самое мудрое – это сохранять достоинство даже тогда, когда это кажется невозможным.

4. Если человек замечает ошибки в речи других, он должен их поправлять.

5. Когда вы встречаетесь с незнакомыми людьми, вы должны быть достаточно остроумны, общительны и привлекательны, чтобы произвести на них впечатление.

6. Когда вас представляют другому человеку, а вы не расслышали его имя, вы должны попросить его повторить.

7. Вы уверены, что вас уважают за то, что вы никогда не позволяете другим подшучивать над собой?

8. Вы должны быть всегда настороже, не то окружающие начнут подшучивать над вами и выставлять вас в смешном виде.

9. Если вы общаетесь с блестящим и остроумным человеком, лучше не ввязываться в соревнование, а отдать ему должное и выйти из разговора.

10. Человек всегда должен стараться, чтобы его поведение соответствовало настроению компании, в которой он находится.

11. Вы должны всегда помогать своим друзьям, потому что может настать время, когда вам понадобится их помощь.

12. Не стоит оказывать слишком много услуг даром, потому что, в конце концов, очень немногие оценивают эти услуги по достоинству.

13. Лучше, если другие зависят от вас, чем если вы зависите от других.

14. Настоящий друг старается помогать своим друзьям.

15. Человек должен выставлять напоказ свои лучшие качества, чтобы его оценили по достоинству и одобрили.

16. Если в компании рассказывают анекдот, который вы уже слышали, вы должны остановить рассказчика.

17. Если в компании рассказывают анекдот, который вы уже слышали, вы должны быть достаточно вежливы, чтобы от всего сердца посмеяться над анекдотом.

18. Если вас пригласили к другу, а вы предпочитаете сходить в кино, вы должны сказать, что у вас болит голова, или придумать какое-либо другое объяснение, но не рисковать возможностью обидеть друга, сообщая ему действительную причину.

19. Настоящий друг требует, чтобы его близкие поступали всегда наилучшим образом для него, даже когда они и не хотят этого.

20. Люди не должны упрямо и настойчиво защищать свои убеждения всякий раз, когда кто-нибудь выразит противоположное мнение.

За каждый ответ, который совпадает с правильным, начислите себе по 5 баллов. Правильные ответы: «да» – 6, 13, 14, 20; «нет» – все остальные. Сложите сумму баллов:

85–100 – отлично;

75–80 – хорошо;

65–70 – удовлетворительно;

0–60 – плохо.

К о м м е н т а р и й. Чем выше сумма баллов, тем больше у вас оснований считать, что окружающие вас любят.

Стремление познать себя, сформировать свой характер, развить способности и волю на благо людей – все это необходимо человеку для полноценной жизни. Знаменитый ученый-физиолог И. П. Павлов писал, что у человека наряду с низшими рефлексами (пищевым, например) есть рефлекс – стремление к преодолению преград. Надо сознательно развивать у себя этот рефлекс.

МОЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЕ О ДЕМОКРАТИИ 
И БУДУЩЕМ СТРАНЫ

Свобода ведет к ответственности. Несвобода все делает безответственным.

Н. Бердяев

В моем представлении понятия «завтра моей Родины» и «демократия» неразделимы. Если бы меня спросили, как кратко определить, что такое демократия, я бы сказал: «Демократия – это когда закон не только охраняет мое здоровье и жизнь, но когда он считается со мной как с личностью, с моими желаниями и потребностями».

И в то же время свобода – это отсутствие иждивенчества. Вот я – здоровый молодой человек. Я не хочу просить ничего у общества. Хочу много работать и всего добиться сам, да еще государство получит кое-что от заработанного мною. Я думаю, что свобода и демократия – это не только права, но и обязанность жить своим трудом. Наше будущее в том, чтобы люди перестали надеяться на кого-то, а поверили только в свои силы. Многие еще не готовы к такому образу жизни, и им будет трудно. Они по-прежнему ждут, когда им кто-то все преподнесет на блюдечке. Нет, государство должно заботиться только о больных, старых, тех, кто уже не способен сам о себе позаботиться. А нормальные люди обязаны все добывать своим трудом, талантом, упорством и, думая о завтрашнем дне, зарабатывать себе пенсии сегодня. Но тогда необходимо, чтобы им никто не чинил препятствий. И очень важно, чтобы государство сделало все возможное, чтобы люди могли копить деньги, сохранять их. А что произошло в начале реформ Гайдара и других? Все накопления исчезли. И потом опять в 1998 году…

Но теперь, как я слышал по телевизору, приняли закон, который позволяет легче получить длительный кредит на покупку квартиры. Это здорово! Значит, я могу надеяться, что буду жить в собственной квартире, а не ютиться с родителями, хотя мне и придется за нее поработать. И я думаю, этот закон  – результат развития  демократии в стране, когда президент и парламент сумели понять нужды общества. Это закон не только о надежде на достойную жизнь, но и  об ответственности. Ведь если ты не сумеешь  оплатить кредит, квартиру отберут. Стали же выселять тех, кто не хочет платить за коммунальные услуги. Это может быть жестоко, но правильно. Никто не должен жить за чужой счет. 

О жилищных законах идут споры. Некоторые говорят, что только 20 процентов населения сумеют этим долгосрочным кредитом воспользоваться. Возможно. Но ведь и эти 20 процентов – цифра немалая. А благодаря примеру этой части населения, захотят попробовать и другие. Совсем недавно считалось, что  компьютер и мобильник могут позволить себе только богатые. А сегодня  их имеют очень многие. Так будет и с квартирами.

Для того чтобы сделать жизнь каждого из нас и всей страны лучше, нужна демократия. Но не такая, как теперь, когда на выборах один претендент на пост хуже другого или люди голосуют за кандидата только потому, что он красивый, прикольный, известный артист или наобещал с три короба. Мы должны голосовать за того, кто честнее, умнее и ответственнее. А партии и мэры должны всерьез отвечать перед народом и идти во власть, чтобы сделать жизнь лучше, а не чтобы набить карманы.

Нам еще долго двигаться к настоящей свободе, к свободе, которая включает в себя ответственность и чувство долга перед людьми, страной и самим собой. Но чем свободнее будет жизнь, тем лучше.

МЫСЛИ ВЫПУСКНИКА О ШКОЛЕ

Мы должны поставить учителя на такую высоту, на которой он никогда не стоял.

В. И. Ленин

Два месяца в это лето я работал на заводе. Закручивал винты на мебели газовой отверткой: на шкафах, кроватях и другом. Образно выражаясь, вкалывал. Впрочем, «вкалывал» – сильно сказано. Я люблю считать, особенно когда делать нечего. Так вот я подсчитал, что в среднем из восьми положенных часов (я работал за взрослого) мы действительно трудились часов шесть. Раньше – на обед, позже – с обеда, перекуры, а если мастера не было, заканчивали уже в полпятого. Иногда не было материалов, несколько раз отключали электричество или ломались станки. Да всякое было. А между тем получал я за каждый месяц столько же, сколько моя родная тетя Мария. Но ей, чтобы заработать эту сумму, нужно шесть дней в неделю давать по 4–5 уроков. И ведь у нее стаж – 20 лет в школе. Да дома еще посиди за тетрадями и планами.

И я задумался. Мало платят по сегодняшним ценам нашим работягам. Но учителям – намного меньше. Требуют же с них строже, чем с рабочих. А какая нервная эта работа!

Мои товарищи часто от нечего делать ругают школу. Мол, она тому-сему не учит, не развлекает, не готовит к жизни. Но если вы внимательно читаете газеты да смотрите телевизор, то сообразите, что многого со школы спрашивать невозможно. В стране жизнь очень трудная, проблем не перечислить: цены растут, денег нет у государства, терроризм. И почему же школа может быть лучше, чем все остальное? Денег у нее нет, потому что правительство прежде в основном на оборону да космос тратило, а теперь на поддержку экономики. А что может учитель?

У нас в школе были разные преподаватели: умные и не очень, добрые и злые, опытные и молодые. Но я считаю, что в целом все они молодцы. Тянут образование, дают какие-то знания нам, стараются развлечь учеников. А вот теперь не знаю. Тетя говорит, что вот недавно у них из школы ушло сразу несколько учителей. Что же будет, если везде такое начнется?

И если меня спросят, что думаю о школе, отвечу, что у меня к ней претензий нет. Если у человека голова на плечах есть, должен сам много заниматься, работать над своими знаниями. А не хочешь учиться, никто тебя не научит. Но, по большому счету, школа у нас, конечно, отсталая и нищая, такая создать поколение по-настоящему образованных людей не сможет. И если бы опять спросили у меня, как ее улучшить, вот что я бы ответил.

Во-первых, конечно, престиж самого учителя и его работы надо поднять. Не так, как его семьдесят лет «поднимали», а по-настоящему. Но чтобы повысить авторитет, надо зарплату в несколько раз увеличить. Недаром ведь учителя бастовать собирались. Один товарищ мне говорит: «Вот здорово, если они забастуют! В школу можно не ходить!» Ему-то все равно. А мне надо поступать, и пропуски занятий ни к чему.

Но где же деньги взять, чтобы повысить зарплату? Говорят, денег в стране нет. Да деньги кругом валяются! Вот у папиного знакомого сыну наняли репетитора. Какие суммы «отваливают!» Значит, готовы люди платить. И пора уже отменить бесплатное образование. Небольшая плата (равная, скажем, цене бутылки водки) не разорит большинство родителей, зато можно было бы доплачивать учителям.

А зачем мне искать репетитора на стороне, когда в нашей школе есть преподаватели толковые. Лучше им платить.

Следовательно, надо хоть немного родителям платить за детей, не запрещать репетиторство со своими учениками, вводить платные кружки и факультативы.

А зачем всех учат? Половина учащихся учиться не хочет и другим мешает, учителям нервы треплет. Пусть кто не хочет или не может, кончает классов 5–6 и уходит. А со второгодников деньги брать за повторное обучение. Тогда с них родители «шкуру спустят», чтобы учились. Глядишь, и разговоров меньше будет, что скучно в школе: когда учишься по-настоящему, скучать некогда.

Наконец, и те деньги, что школе выделяют, расходуются бестолково. Я, наверное бы, об этом не догадался, да тетя часто матери рассказывает, а я слушаю.

И потом я читал, что раньше в России были земские школы, для которых местные власти деньги находили и всячески им помогали. У нас тоже есть теперь богатые организации и люди, которые могут на такое дело дать денег.

Одно время я мечтал стать учителем. Теперь в педагогический не пойду, буду юристом. Но ведь и я когда-нибудь поведу в школу своего сына. И очень хочется, чтобы можно было выбрать для него самую лучшую школу, пусть много работать придется, чтобы за нее платить. И пусть учителя в ней (и в других, конечно) были бы уважаемые люди, чтобы сын мой мог бы сказать: «Хочу быть учителем!», а я бы не ответил ему, как мне моя тетя: «Ни в коем случае!»

***

В следующих двух сочинениях – разные взгляды на одну проблему. Существуют и другие, совершенно иные. Ведь это вопрос, над которым ломают головы и копья уже тысячелетия, вопрос, может быть, самый важный для человека.

Нам всем надо учиться уважать мнение другого и отстаивать собственное. Эта очень важная тема могла бы стать поводом для отдельного разговора со старшеклассниками.

ХОЧУ БЫТЬ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЕМ

...Будет и семнадцать.

Кем работать мне тогда,

Чем заниматься?..

В. В. Маяковский

Не первый раз задается сочинение на тему «Кем я хочу быть?». Когда в прошлый раз я писал, что хочу быть врачом, был искренен, потому что считал (и считаю) эту профессию одной из самых важных и благородных. Но в то же время думалось об этом как о чем-то очень далеком. Теперь же, когда приходит время сделать решительный шаг, все кажется сложнее.

Как-то на пляже я услышал шутку: «Нынче спрашивают, не где ты работаешь, а сколько зарабатываешь!» Да, сегодня последняя часть вопроса становится самой существенной. Однако в Японии спрашивают в первую очередь, не кем ты работаешь, а где, в какой фирме. И, может быть, в этом, на первый взгляд маленьком отличии кроется ответ на вопрос: почему в Японии живут и трудятся гораздо лучше, чем у нас. Сейчас уже, наверное, каждому ясно, что никогда мы не догоним Америку, Японию, Германию, если не будет у нас настоящей частной собственности, своих «Дженерал моторз», «Тойот», «Мерседесов» и тому подобных фирм. Много лет считали, что частная собственность – это плохо, что капитал создается только для эксплуатации, что жить богато хуже, чем бедно. Все видят теперь, к какому развалу привело это.

И вот, размышляя, кем быть, кто сейчас более всего нужен стране, я пришел к выводу, что более всего России в ближайшие десять лет будут нужны смелые, инициативные, умные и обязательно честные предприниматели: биржевики, банкиры, руководители и собственники фирм, менеджеры и пр. Говорят, на Западе подсчитали, что в обществе всего 2–3 % людей, которые способны быть коммерсантами. Возможно, но все же хочу попробовать. Ведь на лбу ни у кого не написано, что он будущий Сорос или Билл Гейтс.

Для начала хотел бы заняться ремонтом и наладкой компьютеров. Спасибо родителям, что вовремя мне купили компьютер, и я теперь умею на нем не только в игры играть. Мой старший брат учится в политехническом на системного инженера. От него я многое перенял в обращении с «железом». Так профессионалы называют материальную часть компьютеров. Мне также повезло и в том отношении, что в школе у нас вел информатику действительно ас. Поэтому и в программировании тоже кое-что соображаю. 

Я уже не один раз налаживал машины и устанавливал программы знакомым. И кое-что заработал. Теперь хочу заняться этим серьезнее. Правда, надо подкупить инструментов (отверток особых, дрель специальную и прочее). Но надеюсь, что родители подкинут денег или хотя бы в долг дадут. Вообще мне очень нравится возиться с техникой. И так приятно, когда люди благодарны за то, что ты сумел снять «глюки» с их персоналки, наладил непослушный модем или принтер. Мне ведь хочется не только денег заработать, но и быть полезным людям. Но как удастся совместить учебу с предпринимательством, пока трудно сказать.  

Недавно я прочитал книгу Билла Гейтса, самого богатого человека в мире, «Бизнес со скоростью мысли». Сколько же возможностей перед компьютерной техникой! Например, как было бы здорово, если бы с помощью компьютера можно было качественно переводить с одного языка на другой. Быть может, я сам когда-нибудь окажусь в команде разработчиков, которая, наконец, решит эту вечную проблему человечества. И каждый сможет понимать иностранца, даже не зная его языка. Да, я твердо решил идти в политехнический, как мой брат. Только на программиста.

Как там сложится жизнь, покажет время, но я твердо надеюсь зарабатывать столько, чтобы не считать копейки. Да и родителям надо бы помочь: достаточно уже они меня содержали, теперь моя очередь. Было бы интересно работать в какой-нибудь солидной фирме, где много возможностей применить свои знания. Но еще заманчивее иметь свой приличный собственный бизнес в сфере создания новых программ. 

Я знаю, что большинство моих товарищей хотят идти на государственную службу. Служить государству, конечно, почетно. Но не менее почетно и нужно для страны, чтобы экономика росла, а люди богатели. Многие еще по старинке считают, что богатство честным не бывает. Неправда! И хотя некоторые продолжают стыдиться бизнеса, особенно торговли, я считаю, что стыдно не стремиться зарабатывать много денег честным путем. Стыдно, когда у нас большинство людей живет бедно. А ведь предприниматель к тому же дает работу и другим людям. И платит им хорошо, хотя и требует много. А как же еще бороться с безработицей, если не открывать тысячи частных фирм?

Все. Решено. Буду предпринимателем! Если повезет…

АНКЕТА ДЛЯ СТАРШЕКЛАССНИКОВ

Цель: определить состояние взаимодействия педагогов и старшекурсников в коллективе, а также динамику его развития.

Ход проведения

Респондентам предлагается ответить на следующие вопросы:

1. Кого из взрослых следует пригласить в поход?

2. Кто для вас служит нравственным примером:

а) товарищи;

б) родители;

в) учителя;

г) герои книг;

д) выдающиеся спортсмены;

е) участники молодежных ансамблей;

ж) никто;

з) допишите __________________.

3. В каких областях жизни студенты вашего учебного заведения обладают реальными правами:

а) в совершенствовании учебного процесса;

б) в организации досуга;

в) в контроле за качеством знаний;

г) в поощрении;

д) в организации воспитательной работы;

е) нигде;

ж) допишите _________________.

4. Где вы можете наиболее полно выразить свою личность (где Вам интереснее всего, где вас ценят, понимают):

а) в учебной работе;

б) на занятиях в кружках;

в) в компании друзей;

г) в общественной работе;

д) в производственном обучении;

е) в проведении досуга;

ж) в семье;

з) нигде;

и) допишите__________________________.

5. С кем Вы можете быть откровенными:

а) ни с кем;

б) с ребятами из нашей компании;

в) с директором учебного заведения;

г) с товарищами по  группе;

д) с родителями;

е) с руководителем кружка, секции, клуба;

ж) с бабушкой или дедушкой;

з) с классным руководителем;

и) со старым знакомым;

к) с любимым человеком;

л) с преподавателем;

м) допишите_________________________.

6. Как бы вы поступили, если педагог, по вашему мнению, несправедливо обидел вас:

а) промолчу;

б) отвечу дерзостью;

в) обращусь к родителям за поддержкой;

г) обращусь к товарищам за поддержкой;

д) спокойно попытаюсь доказать свою правоту;

е) пожалуюсь администрации;

ж) при случае отомщу;

з) обращусь к руководителю группы;

и) обращусь к педагогу, которому доверяю;

к) попрошу поставить мой вопрос на групповом собрании;

л) допишите ________________________.

7. В каких делах педагоги учебного заведения «на равных» участвуют с обучающимися?

8. Допишите фразы: 

«Мне хочется идти в техникум, когда...»; 

«Мне не хочется идти в техникум, когда…»; 

«Образцом нравственного отношения к людям в нашем техникуме является…»; 

«Отношения преподавателей и студентов в нашем техникуме можно назвать…».

9. Какие системы отношений в школе надо совершенствовать:

а) преподаватель – студент;

б) преподаватели – преподаватели;

в) преподаватели – администрация;

г) преподаватели – родители;

д) родители – студенты;

е) студенты – студенты;

ж) администрация – студенты.

10. К кому вы можете обратиться в трудную минуту за помощью?

11. Какие дела в учебном заведении, по вашему мнению, могут решаться:

а) одними преподавателями;

б) совместно преподавателями и студентами;

в) самостоятельно студентами.

12. В коллективе работников нашего учебного заведения преобладают отношения: 

а) враждебные;

б) недружеские;

в) деловые;

г) групповые;

д) ты – мне, я – тебе;

е) сложные;

ж) всякие;

з) дружеские;

и) допишите ________________________.

«Я В ЭТОМ МИРЕ»
Курс для старшеклассников

Программа по развитию 
адаптационных возможностей 

Введение

Актуальность данного курса связана с переходом старшеклассников в новую для них взрослую среду, с обретением самостоятельности. В настоящее время социальные условия быстро меняются, происходит переоценка ценностей. Успешность включения старшеклассников в новую среду зависит от степени их адаптированности к меняющимся условиям жизни. 

Адаптация в настоящей программе понимается как сохранение молодыми людьми устойчивой адекватной самооценки, самостоятельность в принятии решений, способность к установлению различных социальных контактов.

Концептуальной основой разработки программы явились теоретические положения А. Маслоу о самоактуализации как творческом освоении действительности, особых отношениях с миром; работы С. Л. Рубинштейна о человеке как субъекте своей и общественной жизни.

Основное средство осуществления работы – создание условий для моделирования ситуаций с возможностью диагностики и прогнозирования дальнейшего развития личности.

Ц е л ь реализации данной программы: укрепление и расширение адаптивных связей старшеклассников с окружающей действительностью.

Данная цель может быть достигнута через осуществление следующих задач:

1) создание условий для осознания и закрепления молодыми людьми своих внутренних личностных и коммуникативных ресурсов;

2) моделирование ситуаций, где эти ресурсы могут проявиться, примениться и развиться;

3) оценка эффективности проделанной работы самими участниками и психологом;

4) удовлетворение познавательных потребностей и интересов учащихся в области психологии.

Принципы осуществления программы:

1. Максимально активная позиция участников. Она предполагает максимальную включенность в групповое обсуждение, свободное высказывание своей точки зрения.

2. Принцип обратной связи. Он заключается в том, что каждый участник может получить информацию о том, как его действия и высказывания восприняты группой.

3. Принцип адекватного подбора материала к занятиям. Материал подбирается таким образом, чтобы он соответствовал целям программы и предполагал максимальную активность участников.

Средства и методы: психогимнастические упражнения, групповая дискуссия, тест, самоотчет, ролевая игра, лекции, информирование учащихся.

Предполагаемым результатом данной работы может явиться готовность молодых людей к самоизменению, гибким отношениям с окружающей действительностью.

Программа строится с учетом:

– возрастных особенностей и возможностей подростков и юношей;

– учебной нагрузки учащихся в школе и дома.

Для получения обратной связи от участников и оценки эффективности используются эксперимент, беседа, наблюдение, тесты, анкеты, опросники.

В качестве отчетности учащимся предлагается ряд активизирующих, творческих заданий для выполнения дома.

Программа рассчитана на два года, для проведения в 10 и 11 классах. В 10 классе акцент делается на самопознание, получение теоретических знаний по психологии, приобретение навыков взаимодействия. В 11 классе занятия направлены на подготовку к жизненному, профессиональному самоопределению.

Подобный курс проводится психологом на занятиях, включенных в учебный план (возможно – факультативно) или классным руководителем на запланированных классных часах (в этом случае возможна корректировка программы).

Учебно-тематический план
10 к л а с с 
(всего 31 час, из них: 14 – теоретических, 17 – практических)

	№ п/п
	Тема
	Всего
часов
	Теоретических
	Практических

	1

2
	Вводное занятие

Введение в психологию
	1

2
	1
	1

1

	Блок 1. Осознание своего отношения 
к окружающей действительности

	3

4
	«Я вижу этот мир так…»

«То, как я это вижу, зависит от меня»
	1

2
	1
	1

1

	Блок 2. Оценка собственных возможностей 
реагирования на изменяющиеся обстоятельства

	5

6
	«Где найдешь – где потеряешь…» 

«Жизненный путь»
	2

4
	1

2
	1

2

	Блок 3. Развитие умения реагировать на меняющиеся жизненные обстоятельства (на примере развития умения аргументировать свою точку зрения в проблемных ситуациях)

	7
	«Аргументация и коммуникация»
	2
	
	2

	Блок 4. Осознание собственного уровня адаптивных возможностей

	8
	«Я – хозяин своей жизни»
	2
	1
	1

	Блок 5. Особенности общения и понимания людьми друг друга

	9

10
	Манипуляция в общении

Конфликт. Стратегии поведения в конфликте
	1

2
	1
	1

1

	Блок 6. Общетеоретический

	11

12

13
	Индивидуальные особенности личности

Познавательные процессы человека

Влияние общества на формирование личности. Позиция человека в группе
	5

3

3
	3

2

2
	2

1

1

	14
	Заключительное занятие. Подведение итогов
	1
	
	1

	
	Всего 
	31
	14
	17


Содержание программы

I. Вводное занятие.

З а д а ч и: 

– предъявить единые педагогические требования;

– создать доброжелательную атмосферу на занятиях;

– выяснить ожидания и отношение учащихся к предстоящим занятиям.

II. Введение в психологию.

З а д а ч и:

– познакомить учащихся с основными понятиями и методами психологии;

– способствовать формированию познавательной активности учащихся.

Темы: общие понятия о психике и психологии. Развитие взглядов на психологическую науку. Система явлений, изучаемых современной психологией. Отрасли психологической науки. Методы психологии.

Формы организации занятий: лекции, групповая дискуссия, работа по микрогруппам.

Б л о к  1. Осознание своего отношения
к окружающей действительности

1. «Я вижу этот мир так…»

З а д а ч и:

– осознание особенностей своего отношения к окружающей действительности, выделение и обсуждение «проблемных» сфер жизни.

– настрой на творческую активность.

Тема: Что мне нравится и что не нравится в этом мире.

Формы организации занятий: игровые упражнения, самоотчет.

2. «То, как я это вижу, зависит от меня…»

З а д а ч и:

– развитие умения подачи и принятия обратной связи;

– знакомство учащихся с функциями, компонентами и основными закономерностями общения;

– расширение знаний о себе, повышение доверия в группе.

Темы и основные понятия: Окно Джохари, функции общения, процессы говорения и слушания, обратная связь, вербальное и невербальное общение.

Формы организации занятий: лекции, групповое обсуждение, игровые упражнения, работа по микрогруппам, самоописание.

Б л о к  2. Оценка собственных возможностей
реагирования на изменяющиеся обстоятельства

1. «Где найдешь – где потеряешь…».

З а д а ч и:

– познакомить учащихся с понятием фрустрации;

– развитие умения быстро реагировать и гибко изменять свое поведение в случае изменения внешней ситуации.

Темы: Фрустрация, типы реакций на фрустрацию.

Можно ли предусмотреть возникновение препятствий? Как относиться к ним и как себя вести при их возникновении?

Формы организации занятий: лекции, групповое обсуждение, психогимнастика, коллективное сочинение.

2. «Жизненный путь».

З а д а ч и:

– сформировать навыки целеполагания;

– способствовать формированию ценности собственной ответственности в планировании своей жизни и в отношениях с людьми;

– осознание своего отношения к постановке целей на будущее;

Темы: Мечты и ценности. Страх перед будущим и как его преодолеть. Временная перспектива. Возраст ранней юности – его задачи. Единство прошлого, настоящего и будущего.

Формы организации занятий: беседа, групповое обсуждение, проективные методы, психогимнастические упражнения, коллективное сочинение.

Б л о к  3. Развитие умения реагирования 
на меняющиеся жизненные обстоятельства
(на примере развития умения аргументировать свою точку зрения 
в проблемных ситуациях)

«Аргументация и коммуникация».

З а д а ч и:

– развитие умения аргументировать свою точку зрения в проблемных ситуациях, формулировка условий эффективности аргументации;

– формирование навыков партнерского общения в игровых упражнениях.

Формы организации занятий: психогимнастические упражнения, упражнения на развитие навыков вербализации, ролевые игры.

Б л о к 4. Осознание собственного уровня
адаптивных возможностей

«Я – хозяин своей жизни».

З а д а ч и:

– осознание собственного уровня адаптивных возможностей;

– закрепление приобретенных навыков социального поведения.

Формы организации занятий: психогимнастические упражнения, ролевые драматизации, групповое обсуждение, проективный рассказ.

Б л о к 5. Особенности общения и понимания
людьми друг друга

1. Манипуляции в общении.

З а д а ч и:

– информировать подростков о стратегиях человеческих отношений и о месте манипуляции среди них;

– обучение учащихся различению манипуляции в реальном общении;

– выделение позитивных и негативных сторон использования манипулятивных приемов.

Формы организации занятий: групповая дискуссия, информирование.

2. Конфликт. Стратегии поведения в конфликте.

З а д а ч и:

– познакомить учащихся с понятием о конфликте;

– развитие гибкости в общении, расширение спектра представлений о реакциях в проблемных ситуациях.

Темы: Конфликт. Фазы конфликта. Стратегии выхода из конфликта. Виды и причины конфликтов.

Формы организации занятий: лекции, ролевой практикум, групповое обсуждение.

Б Л О К 6. Общетеоретический

1. Индивидуальные особенности личности.

З а д а ч и:

– познакомить учащихся с понятиями характера, темперамента;

– способствовать развитию интереса к самопознанию;

– формирование отношения к характеру как к достижению собственных целей.

Темы: Понятие о характерологических типах. Акцентуации характеров. Типы темпераментов, их неоднозначность. Я и мой характер: кто кого?

Формы организации занятий: беседы, игры с элементами тренинга, психогимнастика, ролевые игры, диагностические приемы.

2. Познавательные процессы человека.

З а д а ч и:

– информирование учащихся о памяти, внимании, мышлении, воображении как специфически человеческих психических функциях;

– расширение представлений о себе и своих возможностях;

– развитие рефлексивных способностей в ситуациях общения;

– обучение навыкам эффективного запоминания. 

Темы: Виды мыслительных операций. Мышление и речь. Виды памяти. Мнемонические приемы. Внимание. Неустойчивость внимания. Рассеянность, ее причины.

Формы организации занятий: беседы, лекции, психогимнастические упражнения, мозговой штурм, упражнения на продуктивность мышления, устойчивость внимания, тренировку навыков эффективного запоминания.

3. Влияние общества на формирование личности. Позиция человека в группе.

З а д а ч и:

– способствовать формированию представлений о влиянии группы на развитие личности и способности личности самостоятельно определять свое развитие;

– анализ взаимоотношений в группе;

– повышение групповой безопасности.

Темы: Насколько группа влияет на мое поведение? Что хорошего и что плохого в моей зависимости и независимости? Групповые роли. Референтная группа.

Формы организации занятий: групповая дискуссия, графические приемы, ролевые игры.

4. Заключительное занятие. Подведение итогов.

З а д а ч и:

– подведение итогов прошедших занятий;

– закрепление приобретенных знаний, умений, навыков;

– анализ эффективности занятий.

Темы: Что мне дали эти занятия? Что я ожидал на них увидеть, но не увидел? Что мне мешало и что помогало на занятиях?

Формы организации занятий: беседа, самоотчет.
